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Happy New Year

Editorial
»É©É«É Hà÷±ÉÉà ]e~ÉoÉÒ ´É¾Ò X«É Uà +à V«ÉÉùà Hà±Éà{eù{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ A~Éù {ÉWù ~Éeà 

l«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà. +É +ÅH +É~É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà l«ÉÉùà >»ÉÖ{ÉÖÅ WÖ{ÉÖÅ ́ ÉºÉÇ ~ÉÚiÉÇ oÉ> {É´ÉÖ 
´Éù»É ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖ ¾¶Éà. Ê´ÉlÉà±ÉÉ +É +àH ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É WNÉlÉ©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
HÅ> Hà÷±ÉÉ«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉlÉÉÅ +{ÉÖ§É´«ÉÉ W ¾¶Éà. +É´É{ÉÉùÉ {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉâ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 
+É~ÉiÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÒ~É ù¾Ò ¡É©ÉÉq{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÔlÉ HùÒ+à. 

+É ´ÉºÉÇ{ÉÉ ~ÉÚiÉÉÈlÉà ~ÉÚiÉà LÉÉlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É{ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©É«É +´É»Éù 
AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. +É ¡É»ÉÅNÉà Ê´É´ÉàSÉ{É +É~ÉlÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÒW{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ +qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÇ. +à{ÉÉà 
+¾à´ÉÉ±É +É +ÅH©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ +É ù¾»«É +É~É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉoÉÇlÉÉ 
+Él©É[ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ Ê»É´ÉÉ«É HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+Él©É[ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É ù¾»«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ Y´É©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÒ 
Xà>+à. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Éà©É - ¸ÉuÉ - +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »ÉÅ»ÉÉù lÉù£ {É ´ÉÉ³lÉÉ 
~Éù©ÉÉoÉâ ´ÉÉ³´ÉÉà Xà>+à, ¶ÉÖulÉÉ lÉù£ ´ÉÉ³´ÉÉà Xà>+à. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉÉiÉÒ 
Hà ~ÉqÉoÉÇoÉÒ ~Éù +à´ÉÉà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +{Éà +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +àH~ÉiÉ SÉÒW ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ 
+à{ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É oÉ´ÉÒ Xà>+à. lÉÉà W ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà Ê»ÉÊu oÉ¶Éà.

+É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W +Él©ÉÉ ¡Él«Éà ±ÉKÉ Hà{rÒlÉ oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà ¥ÉÉù 
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà »ÉSÉÉà÷~ÉiÉà ´ÉiÉÇ´ÉÒ Uà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Àq«É»oÉ oÉÉ«É lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù lÉù£oÉÒ 
y«ÉÉ{É ¾÷Ò +Él©ÉÉ ¡Él«Éà ±ÉKÉ HàÎ{rlÉ oÉÉ«É. +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ qùàH +ÅH©ÉÉÅ +àH 
+àH §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É»lÉÞlÉ ´ÉiÉÇ{É +~ÉÉ«É Uà lÉà +É~É ´ÉÉÅSÉlÉÉ W ¾¶ÉÉà.

+É~É »É¾Ö{Éà `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É' ÷Ò©É ´ÉlÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©É«É 
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+É »ÉÅ»ÉÉù +àHÉÅlÉà +ÉÊyÉ-´«ÉÉÊyÉ-A~ÉÉÊyÉoÉÒ »ÉÅlÉ~lÉ +{Éà qÖ&LÉ©É«É Uà. +à©É Wà [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à 
HÂÖÅ Uà lÉà »Él«É W Uà +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´Éà HùÒ Y´É »Él«É »É©ÉWà Uà. +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É{Éà 
+l«ÉÅlÉ ¡Éà©Éà ´ÉÅq{É ´ÉÅq{É. 

(1) {ÉùH{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà +É«ÉÖº«É ©ÉÉ÷à §É´ÉÉà-§É´ÉÉà-»ÉÖyÉÒ +l«ÉÅlÉ lÉÒµÉ HºÉÉ«ÉÉà HÉùiÉ§ÉÚlÉ Uà. +l«ÉÅlÉ 
lÉÒµÉ HºÉÉ«É lÉà{Éà XiÉÒ¶ÉÖ Wà©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅ W AnÉùÉànÉù +É{ÉÅq, Wà©É ùÉX PÉiÉÉ{Éà 
¾ùÉ´Éà +{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉà lÉà©ÉW ``¾ÖÅ'' Hà´ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É +ÉÊq §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±«Éà +{Éà §É´ÉÉà-
§É´É +É©É SÉ±ÉÉ´Éà lÉà {ÉùH{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ oÉÉ«É.

(2) §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉÖÅ G«ÉÉÅ Uà lÉà ~ÉiÉ »É©ÉW´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà. §ÉÉ´ÉÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ Uà Hà ¥ÉÒX? Wà©É 
Hà HÉà> NÉÞÊ¾iÉÒ PÉù »ÉÉ£ ùÉLÉlÉÉ Y´ÉÉlÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ Hùà Uà. l«ÉÉÅ ``Y´É{Éà'' ©ÉÉùÒ W {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
wàºÉ ¥ÉÖÊu Uà? Hà HÉà> ¥ÉÒX? Wà´ÉÉ Hà ±ÉÉàH-§É«ÉÉÊq?

(3) »É©É-»É©ÉÉùÅ§É-+ÉùÅ§É Hà÷±ÉÉà? Ê¾Å»ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ Hà÷±ÉÒ? +à÷±Éà Hà ùÉX »ÉÅH±~É Hùà 
¥ÉÒX{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉà Uà lÉà »É©ÉÉùÅ§É.

»ÉÅH±~É HùÒ{Éà 6-12 ©ÉÉ»É ¾ÊoÉ«ÉÉùÉà{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hùà, «ÉÉàuÉ+Éà §ÉàNÉÉ Hùà lÉà©É{Éà lÉÉÊ±É©É +É~Éà lÉà 
»É©ÉÉùÅ§É. lÉoÉÉ ±É¶Hù ±É> SÉhÉ> Hùà lÉà +ÉùÅ§É. +É©É qùàH ´ÉLÉlÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ W §ÉÉ´ÉÉà ùÉLÉà Uà l«ÉÉùà 
{ÉùHÉÊyÉHÉùÒ oÉ´ÉÉ«É Uà. »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +à Hà Y´É +XiÉlÉÉ HÅ> HùÒ ¥Éà»Éà +{Éà +É{ÉÅq ©ÉÉ{Éà Hà´ÉÖÅ H«ÉÖÈ Wà©É 
Ê¶ÉHÉùÒ ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ{Éà ©ÉÉùÒ{Éà, lÉÉà HÉ³ÉÅlÉùà {ÉùHNÉÊlÉ {ÉÉàlÉùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉùÅlÉÖ §ÉÖ±É »É©ÉXlÉÉ ~ÉýÉÉlÉÉ~É 

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà
Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ 

©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ 
WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù 
°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà 
¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. 
SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ 
±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
+~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ 
ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! 
¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, 
+¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉà Y´É 
´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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HùÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ >SUà lÉÉà lÉà {ÉùHNÉÊlÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ oÉlÉÉÅ +÷Hà Uà. WÖ+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É HÞºiÉ +É »É©É«Éà {ÉùH©ÉÉÅ Uà. lÉà{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉà Y´É Hà÷±ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùÒ ¶ÉHà? ~ÉUÒ 
>SUÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ {ÉùH G«ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É? UlÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÉÇ~Éùà {ÉùH{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É ~ÉiÉ LÉùÖÅ. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
+ÉÊ¸ÉlÉ{Éà {ÉùH +É HÉ³à /+É KÉàmÉà +ÉàUÖ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà, lÉà©É XiÉÉà.

(4) Wà ¥É{É{ÉÉù Uà lÉà £ù{ÉÉù {ÉoÉÒ. Wà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ, lÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. [ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ +ÉÊ¸ÉlÉÉà 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W ù¾Ò ~Éù©ÉÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà. §ÉÚlÉHÉ³ ́ ÉÉNÉÉà³Ò{Éà Hà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ »É~É{ÉÉ Xà>, +ÉlÉÇy«ÉÉ{É 
HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉ PÉiÉÉÅ ©ÉÉcÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. lÉà´ÉÖÅ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É °eÉÅ Y´ÉÉà HùlÉÉÅ W {ÉoÉÒ. +{Éà 
oÉÉ«É lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É »©ÉùiÉ HùÒ ÷É³à Uà. Wà +l«ÉÅlÉ Ê{ÉH÷{ÉÉ ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ Y´É »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÉà 
»É¾´ÉÉ»É Uà, lÉà »ÉÉqÉ, »Éù³, Ê{ÉLÉÉ±É»É, Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ +{Éà ¡Éà©ÉÉ³ Uà +{Éà Wà lÉ©É{Éà »É´ÉÇ»ÉÖLÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉ 
HÉ©ÉÒ Uà lÉà{Éà lÉà©É HùlÉÉÅ +÷HÉ´É´ÉÉ, SÉÉ¾Ò HùÒ{Éà ``HqÉSÉ +÷HÒ X«É lÉÉà'' +à´ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ, ©É{Éà «ÉÉàN«É 
{ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ W »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à. »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ~É¾à±ÉÉ 
Wà ¥É{Éà Uà lÉà ~ÉÖ´ÉÇH©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà? +{Éà ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÉâ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà ~É¾à±ÉÉ KÉ«É oÉÉ«É lÉà´ÉÉà 
¡É«Él{É HùÒ+à +{Éà lÉà ¡É«Él{É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É Aq«ÉH©ÉÉâ AqÉ»ÉÒ{É §ÉÉ´Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à. HÉà>{ÉÒ 
+É~ÉiÉÉoÉÒ +[ÉÉ{É´É¶É UàlÉùÉ©ÉiÉÒ oÉ> NÉ> +{Éà lÉà©ÉÉÅ {É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? A~ÉÉ«É 
+à W, UàlÉùÉ©ÉiÉÒ{ÉÉà ¥Éq±ÉÉà +{É¾q ¡Éà©ÉoÉÒ ´ÉÉ³Ò+à, +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà´ÉÉà §ÉÉàNÉ-+É~ÉÒ+à. 
lÉà´ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ qà¾ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà lÉÉà ~ÉiÉ. ÷ÖÅH©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à »É´ÉÇ»´É HùÒ UÚ÷Éà +{Éà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ 
~Éù©ÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉà ~ÉÖùÉà HùÉà. ¥ÉÉHÒ lÉà©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà +l«ÉÅlÉ +ÉPÉÉlÉ ±ÉÉNÉà lÉà´ÉÖÅ HÅ> W lÉ©ÉÉùà lÉà©É{Éà {É 
H¾à´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉà HÉà>{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà ~É¾à±ÉÉ lÉà{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ Xà>+à. lÉà 
´«ÉÎGlÉ Hà÷±ÉÖ »É¾Ò ¶ÉH¶Éà? lÉà XiÉÒ ~ÉUÒ W SÉHÉ»ÉiÉÒ Hù´ÉÒ. 

(5) PÉiÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉÖùÉ´ÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ, ̧ ÉuÉoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ ~Éeà Uà. HÉà>~ÉiÉ LÉÉlÉùÒoÉÒ {É W WiÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É HÉàiÉ Uà, UlÉÉÅ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ SÉÉ±Éà Uà. lÉà©É ¥ÉÒY ´É»lÉÖ{ÉÉÅ ~ÉÖùÉ´ÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. 
yÉÉùÉà Hà HÉà> wàºÉÒ HÅ> LÉÉà÷Ò´ÉÉlÉ SÉ±ÉÉ´Éà +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÖùÉ´ÉÉ ´ÉNÉù ¥ÉÒX ©ÉÉ{ÉÒ X«É wàºÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà +{Éà 
HÉà>{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ. ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ »É©ÉY ¶ÉÉÅÊlÉ ùÉLÉÒ »É¾{É Hù´ÉÖÅ lÉà W »ÉÉäoÉÒ 
»ÉÉùÉà A~ÉÉ«É Uà. ~Éù©ÉÉoÉàÇ ~ÉNÉ±ÉÒ+Éà ©ÉÅeÉlÉÉ wàºÉÒW{ÉÉà PÉ÷lÉÉÅ X«É Uà +{Éà +É¥É°{ÉÉà HÊ±~ÉlÉ §É«É ÷³Ò 
X«É Uà. »ÉÉSÉÒ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ ±ÉÉàH§É«É, +É¥É° Ê´ÉNÉàùà lÉÉà  yÉÖÅ´ÉÉeÉ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉLÉùÉ> 
X«É Uà, HÉùiÉ Hà ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´Éà ù¾Ò ¶ÉHà Uà +{Éà AOÉ A~É»ÉNÉÇ Hà ~ÉÊùºÉ¾ ¶ÉÉÅlÉ§ÉÉ´Éà 
»É¾{É Hùà Uà. ̀ `lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ''& ¡É§ÉÖ »ÉÉ©Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ lÉà »ÉÉùÒ Uà +{Éà Wà{ÉÉà NÉÖ{ÉÉà H«ÉÉâ 
¾Éà«É lÉà{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ (»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà) lÉà AnÉ©É Uà, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖ{ÉÉà ¶ÉÖÅ Uà lÉà XiÉ W {ÉoÉÒ, +{Éà 
NÉÖ{ÉàNÉÉù HÉàiÉ lÉà {ÉIÒ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ ©ÉÉ{ÉÉà. 

(+~ÉÚiÉÇ....) u
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Hejce Hetp³e Þeer Òescee®ee³e&peer (HeHHeepeer) kesÀ 
pevceeslmeJe kesÀ DeJemej Hej HegCes mesvìjves 5-6-7 

efomebyej 2014 keÀes leerve efoJemeer³e efMeefyej 
’DeHetJe& efJe®eej SkeÀ Òe³eeme meodefJe®eej keÀer Deewj“ 
keÀe Dee³eespeve Heer.Jee³e.
meer. efpeceKeevee, efMeJeepeer 
veiej HetCes ceW efkeÀ³ee~ Þeerceod 
jepe®ebê Deelce lelJe jerme®e& 
mesvìj kesÀ Yeejle kesÀ keÀF& 
mesvìjes mes keÀjerye 400 
cegceg#egDeeW ves Fme efMeefyej 
ceW Yeeie efue³ee, efpemeceW mes 
keÀjerye 150 cegceg#eg HegCes 
mesvìj kesÀ Les~

Meg¬eÀJeej, 5 efomebyej 
keÀes efMeefyej keÀe DeejbYe 
keÀjles ngS HegCes mesvìj kesÀ 
cegceg#egDeeW ves cejeþe Mewueer ceW Hejce Hetp³e HeHHeepeer keÀe 
YeJ³e mJeeiele efkeÀ³ee~

’ceQ Jeejer peeTB js, yeefuenejer peeTB js, 
cesje meodieg© DeebieCe Dee³ee, ceQ Jeejer peeTB js...“

DeHeves meodieg© peye nceejer Yetefce Hej HeOeejles nQ lees 
YekeÌlees keÀe Deevebo efíHee³es veneR efíHelee~ ³ener Deevebo 
keÀe YeeJe nefjYeeF&³eeW ves uesefPece ve=l³e Üeje leLee ³egJee 
ûegHeves ceejJee[er ieerle Hej meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀce Üeje 
Òemlegle efkeÀ³ee~

Hejce ke=ÀHeeuegosJe Üeje jef®ele YeeqkeÌle HeÐe 
’kewÀJeu³e%eeve keÀe yeerpe“ Hej efJeJes®eve keÀjles ngS 
Hegp³eÞeerves kesÀJeue%eeve kesÀ yeerpe keÀer ÒeeeqHle mes ueskeÀj 
Hetje cees#e keÀe ceeie& yengle ner mejue Mewueer ceW DeHeveer 

DevegYeJe JeeCeer Üeje Òeoeve 
efkeÀ³ee~

Fme HeÐe kesÀ efJeJes®eve 
keÀer MegªDeele keÀjles ngS 
Þeer efveuesMeYeeF& cesnlee ves ³en 
YegefcekeÀe oer efkeÀ DeepelekeÀ 
peerJe ves Oece& kesÀ veece Hej 
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeve 
efkeÀS pewmes Je´le, leHe, efve³ece, 
Meem$e Jeeb®eve Deeefo Hejbleg 
SkeÀ Jemleg keÀjveer yeekeÀer jn 
ieF&~ Gmeer keÀes efHeÀj Deeies 
yeæ{eles ngS Hetp³eÞeer ves keÀne 

efkeÀ Deepe lekeÀ ³en HeÐe peye Yeer megveles nQ leye Dev³e 
Hej ueeiet keÀjkesÀ mees®eles nQ; DeHeves Hej keÀYeer ueeiet 
veneR efkeÀ³ee~ Deleë ³eefo mener ceW kegÀí ÒeeHle keÀjvee nw 
lees megveves keÀe lejerkeÀe yeouevee nesiee~ mJe³eb Hej ueeiet 
keÀjles ngS Deye Ssmee ÒeMve Deevee ner ®eeefnS efkeÀ Flevee 
meye keÀjles ngS Yeer meceefkeÀle ³ee Deelce%eeve keÀer ÒeeeqHle 
keÌ³eeW veneR ngF&? keÌ³ee Yetue ntF& nw GmekeÀer Deesj ceW Deye 
efJe®eej keÀjvee ner nesiee~

Hensueer ieueleer lees ³en nw efkeÀ ’osn mes efYeVe ceQ 

efJeMes<e DensJeeue

pevceeslmeJe efMeefyej, HetCes
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Deelcee ntB“ Fme mel³e keÀe peerJe keÀes ¢{lJe veneR nw~ pees 
oMee efmeOOe keÀer nw Jen cegPes Yeer ÒeeHle nes mekeÀleer nw, Fme 
lejn Deelcee keÀe cenelc³e keÀYeer ueiee ner veneR~ Hetjer 
efMeefyej kesÀ oewjeve ’efJe®eej“ Meyo Hej Yeej osles ngS 
keÀne efkeÀ peerJe keÀer HejceeefLe&keÀ efJe®eejMeeqkeÌle kesÀJeue 
meodiegjg Üeje peeie=le nes mekeÀleer nw~

’efyeve meodieg© keÀesF& ve Yeso uens...“
Deelce%eeveer meodieg© kesÀ efmeJee³e keÀesF& Yeer ³en 

jnm³e DeLee&le %eeve ceeie& keÀe jnm³e nceW yelee ner veneR 
mekeÀlee~ meodieg© keÀer ÒeeeqHle nes GmekesÀ efueS peerJe ceW 
kewÀmeer ³eesi³elee nesveer ®eeefnS, peerJe kesÀ kewÀmes YeeJe nesves 
®eeefnS, ³es meye ÒeskeÌìerkeÀue ìerHme osles ngS GvneWves 
Je®eveece=le He$eebkeÀ 537 Hej mebef#eHle ceW efJeJes®eve 
keÀjles ngS mecePee³ee efkeÀ peerJe efve½e³e keÀj ues lees 
DeHeves mJeªHe keÀes efkeÀleveer mejuelee mes Hen®eeve mekeÀlee 
nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& mJe³eb mes efJecegKe kewÀmes jn mekeÀlee 
nw?

MeefveJeej 6 efomebyej Meece keÀes ’mHeMe& FbìjvesMeveue“ 
ves Ëo³emHeMeea YeeqkeÌle ieerleeW Üeje cegceg#egDeeW keÀes YeeqkeÌle 
YeeJe ceW ueerve keÀj efo³ee~ FmekesÀ He½eele Þeer jepesveYeeF& 

nsceeveer ves Hetp³eÞeer kesÀ meeLe ÒeMveesÊejer keÀer efpemeceW 
GvekeÀe J³eeqkeÌlelJe Deewj Yeer efveKej Dee³ee~ ceuìerHeue 
®eesF&me Deewj otmejW ÒeMvees Üeje Gvnesves nbmeles nbmeeles, 
DeHeves efvepeer DevegYeJe Mesj efkeÀ³es Deewj peerJees keÀes yeesOe 
keÀe keÀejCe Yeer efceuee~ 

MeefveJeej efoveebkeÀ 7 efomebyej keÀes efMeefyej kesÀ DeeefKejer 
mesMeve kesÀ He½eele nefjYeeF&DeeW ves Hetp³eÞeer kesÀ pevceefoJeme 
kesÀ GlmeJe kesÀ Henues ’ceesnve mes efoue keÌ³eeW ueiee³ee nw, 
³en ceQ peevet ³ee Jees peeves...“ Fme YeeqkeÌle ieerle Hej ve=l³e 
Üeje DeHeves Ëo³e kesÀ YeeJe J³ekeÌle efkeÀS~

HegCes mesvìj kesÀ ÒecegKe Þeer jepesveYeeF& nsceeveer kesÀ 
vesle=lJe ceW meYeer HegCes cegceg#egDeeW keÀe ìerce mHeerjerì osKeles 
ner yevelee Lee~ efMeefyej kesÀ meYeer keÀe³e&¬eÀce, Yeespeve 
J³eJemLee, jnves keÀer J³eJemLee, Jeiewjn meye ÒeMebmeveer³e 
Lee~

HegCe kesÀ meye mes Jeefjÿ cegceg#eg, Þeer ÒekeÀeMe 
ueueJeeveerpeer ves DeeYeej efJeefOe keÀjles ngS Gve meye kesÀ 
Òeefle DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee efpevekeÀe HegCes mesvìj kesÀ 
efJekeÀeme leLee Gme efMeefyej kesÀ Dee³eespeve ceW ³eesieoeve 
Lee~ u
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~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É
* Wà{ÉÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ+à °hÒNÉlÉ +oÉÇ Y´É{ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ Uà +à́ ÉÉ °eÉ `§ÉÎGlÉ' ¶É¥q©ÉÉÅ 
~Éù©ÉÊ¾lÉHÉùÒ mÉiÉ §ÉÉ´ÉÉà +ÅlÉNÉÇlÉ ùÂÉ Uà.  
(1) ¡Éà©É  (2) ¸ÉuÉ (3) +~ÉÇiÉlÉÉ. +É mÉiÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÉ +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà Uà. 

§ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ +±ÉÉäÊHH NÉÖiÉÉà ¡Éà©É, 
¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ{Éà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ«É +Éà³LÉÒ+à 
UÒ+à +{Éà +à +Él©ÉÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ NÉÖiÉÉà Uà. ¾´Éà 
+É ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¾Éà«É +{Éà +Él©ÉÉ{Éà 
+É~ÉiÉà +Éà³LÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ {Éà ~ÉiÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ W +Éà³LÉlÉÉ 
©ÉÉ÷à +à mÉiÉà ¶É¥q{ÉÉà +àH ¶É¥q `§ÉÎGlÉ' Uà +à 
§ÉÎGlÉ{Éà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +Éà³LÉlÉÉ. HÉà> §É´É©ÉÉÅ 
§ÉÎGlÉ{Éà +Éà³LÉÒ {ÉoÉÒ. 

``Y´É +à mÉiÉà NÉÖiÉÉà{ÉÉà +¶ÉÖu A~É«ÉÉàNÉ 
+à{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É{É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ HùlÉÉà +É´«ÉÉà Uà 
+{Éà Hùà Uà, lÉà A~É«ÉÉàNÉ{Éà ¶ÉÖulÉÉ ¡Él«Éà ´ÉÉ³´ÉÉoÉÒ 
~Éù©ÉÉoÉÇ ±ÉÉ§É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà''

+É Wà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ {Éà +~ÉÇiÉlÉÉ Uà +à 
©ÉÊ±É{ÉlÉÉ´ÉÉ³Ò, qÉàºÉ´ÉÉ³Ò Uà. ¡Éà©É, ¸ÉuÉ {Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É>+à 
UÒ+à +à »ÉÅ»ÉÉù{Éà »ÉÉùÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ´ÉyÉÉù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à Uà. Wà©É Wà©É »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉùÉà oÉlÉÉà X«É, ©ÉÉàKÉ 
LÉùÉ¥É oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ ©ÉÉàKÉ lÉÉà qÚù oÉÉ«É W. ©ÉÉ÷à 
V«ÉÉùà »ÉÅlÉ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ 
Wà ©ÉÊ±É{É Uà +à{ÉÒ ~Éù©É ¶ÉÖulÉÉ, +à{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É 
»É©ÉX«É Uà. ¡Éà©É, ¸ÉuÉ {Éà +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà §ÉÎGlÉ 
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+à́ ÉÖ V«ÉÉùà »É©ÉX¶Éà lÉÉà [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ{ÉÒ, 
ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +àHlÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà 
+{Éà +Él©ÉÉ +±ÉÉäÊHH Uà ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ{ÉÉ +É mÉiÉà 
NÉÖiÉÉà +±ÉÉäÊHH Uà. ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÒ 
±ÉÉäÊHH »É©ÉWiÉoÉÒ §É´ÉÉà §É´ÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. SÉÉùà NÉÊlÉ{ÉÒ +Åqù, 84 ±ÉÉLÉ 
«ÉÉàÊ{É{ÉÒ +Åqù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +±ÉÉäÊHH ùÒlÉà 
V«ÉÉùà +É NÉÖiÉ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à +Él©ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà H{ÉàG÷àe oÉÉ«É +{Éà +±ÉÉäÊHH{ÉÖÅ £³ ~ÉÅSÉ©É 
NÉÊlÉ H¾àlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ, Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É.

+¶ÉÖu A~É«ÉÉàNÉ H¾àlÉÉ Wà{ÉÉoÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉà 
+à ùÒlÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉà +à +¶ÉÖu ¡Éà©É Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
+Åqù +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉW 
Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É 
±É>+à UÒ+à Hà ¾ÖÅ +É{Éà 
Hà÷±ÉÉà ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ; »ÉÉlÉ 
»ÉÉlÉ §É´É »ÉÖyÉÒ UÉàeÒ¶É 
{É¾Ó lÉÉà »ÉÉlÉ §É´É{ÉÖÅ lÉÉà 
~ÉàÊHÅNÉ ~É¾à±ÉÉÅ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ 
+{Éà ~ÉÉUÉà ¥ÉÒXà §É´É +É´Éà lÉÉà ¥ÉÒX »ÉÉlÉ §É´É{ÉÖÅ 
+à©É 7 x 7 +à÷±ÉÉÅ §É´É ¥ÉÉÅyÉÒ ±Éà Uà. lÉÉà +É 
¡Éà©É-¸ÉuÉ{ÉÖÅ ±ÉÉäÊHH +à÷±Éà ´«É´É¾ÉùÒH AqÉ¾ùiÉ 
Uà. Wà{ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ PÉ÷à +à +±ÉÉäÊHH, 
+qÃ§ÉÖlÉ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÖu +à́ ÉÉà ¡Éà©É H¾Ò+à.

FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉoÉÒ W ¥ÉyÉÉ XàeÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +{Éà 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ +É ¡É©ÉÉiÉà ù¾Ò+à UÒ+à. Y´É{Éà 
+Él©ÉyÉ©ÉÇ Hà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ, +[ÉÉ{É 
q¶ÉÉ{ÉÒ +Åqù Y´É ùÂÉ Hùà Uà +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +Å¶É©ÉÉmÉ 
[ÉÉ{É {ÉoÉÒ l«ÉÉùà +É´ÉÉà ©ÉÖùLÉ Wà́ ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà 
Hà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É {É HùÒ+à lÉÉà ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉù UÚ÷Ò 
W¶Éà lÉÉà? »ÉÉSÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà Uà l«ÉÉùà Wà{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ¶ÉÖu ¡Éà©É oÉÉ«É Uà +à Y´É G«ÉÉùà«É +É~ÉiÉÉoÉÒ 

UÚ÷Éà ~ÉeÒ {É ¶ÉHà +{Éà ©ÉÉàKÉà W>+à lÉÉà »ÉÉoÉà W´ÉÖÅ 
~Éeà +{Éà l«ÉÉÅ +{ÉÅlÉHÉ³ ~ÉùÉiÉà »ÉÉoÉà ù¾à́ ÉÖÅ W ~Éeà. 
V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà> NÉàùà{÷Ò {ÉoÉÒ; NÉ©Éà lÉà́ ÉÉ +àH 
¥ÉÒX{Éà ¡ÉÉà©ÉÒ»É +É~ÉÉà ~ÉiÉ qà¾ UÚ÷Ã«ÉÉ ~ÉUÒ HÉàiÉ 
H> NÉÊlÉ©ÉÉÅ X¶Éà +à HÅ> {ÉIÒ {ÉoÉÒ. HÉà> Ê{É«É©É 
{ÉoÉÒ »mÉÒ{ÉÉà W{©É H> «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ G«ÉÉÅ oÉ¶Éà, ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà 
G«ÉÉÅ oÉ¶Éà. »mÉÒ, ~ÉÖùÖºÉ lÉùÒHà ¾¶Éà Hà HÚlÉùÉ, Ê¥É±ÉÉeÉ 
lÉùÒHà ¾¶Éà +à HÅ> {ÉIÒ {ÉoÉÒ. 

~Éù©ÉÉoÉâ V«ÉÉùà +Él©ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ¡Éà©É oÉlÉÉà 
¾Éà«É lÉÉà +à ¥É}Éà{ÉÉà +àH +qÃ§ÉÖlÉ, +±ÉÉäÊHH +à́ ÉÉà 
~ÉÚi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÚi«É´ÉÉ³Éà FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ> X«É 
+{Éà +à ¥ÉÅyÉ{É +àH´ÉÉù ¥ÉÅyÉÉ«É ~ÉUÒ UÉàe´ÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà«É UÚ÷Ò {É ¶ÉHà +{Éà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ +à ¡Éà©É©É«É 

+´É»oÉÉ{ÉÒ +Åqù »ÉÉoÉà 
ù¾à́ ÉÉ ©É³à. ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÒ 
´É»lÉÖ l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Hà +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
+à́ ÉÉ NÉÖiÉÉà H¾Ò+à +à{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ ~Éeà. +àH ~ÉiÉ +à́ ÉÉà NÉÖiÉ lÉ©Éà NÉÉàlÉÒ {É¾Ó 
¶ÉHÉà Hà Wà +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ {É ¾Éà«É. +à÷±Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
Wà NÉÖiÉÉà Uà, lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà NÉÖiÉÉà Uà, +É~ÉiÉà Wà{Éà 
LÉÚ¥ÉW SÉÉ¾Ò+à UÒ+à +à{ÉÉ©ÉÉÅ Wà NÉÖiÉÉà Uà lÉÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà {ÉÉ©É 
+É~ÉÒ qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÖiÉÉà{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÒ+à 
UÒ+à. qà¾ lÉÉà We ~ÉqÉoÉÇ Uà, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, ©ÉÉùÉ 
+É NÉÖiÉÉà Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉàoÉÒ Wà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ 
©É¾Él©«É +É~ÉiÉà NÉÉ>+à UÒ+à Hà +É ©É¾É~ÉÖùÖºÉ 
Uà, [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Uà lÉÉà Wà{ÉÉÅ Wà{ÉÉÅ ´ÉLÉÉiÉ HùÒ+à 
UÒ+à +à +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ, SÉàlÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
Uà. 

»É©ÉWiÉ ¾´Éà +à ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ Uà Hà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ {Éà +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà §ÉÎGlÉ 
+à´ÉÖ V«ÉÉùà »É©ÉX¶Éà lÉÉà [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, 
SÉÉÊùmÉ{ÉÒ, ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +àHlÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 
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¡Éà©É{Éà +¶ÉÖu ùÒlÉà ´ÉÉ~ÉùÒ »ÉÅ»ÉÉù{Éà ´ÉyÉÉùà±ÉÉà Uà. 
+ÉWà lÉ©Éà WÖ+Éà NÉ©Éà lÉà́ ÉÉ ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É 
lÉÉà HqÉSÉ 100©ÉÉÅoÉÒ 2 +à́ ÉÉ ¾¶Éà Hà +ÉLÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ WlÉÉ ¾¶Éà, ¥ÉÉHÒ 98{ÉÒ +Åqù 
lÉùlÉ©ÉlÉÉ ¾¶Éà. +©ÉÖH Êq´É»É ]NÉeÉ oÉÉ«É ~ÉÉUÒ 
qÉà»lÉÒ oÉ> X«É, ~ÉÉUÉ ©É{ÉqÖ&LÉ oÉÉ«É ~ÉÉUÒ 
qÉà»lÉÒ oÉ> X«É +à́ ÉÖÅ SÉÉ±«ÉÉ W HùlÉÖÅ ¾Éà«É. NÉ©Éà 
lÉà́ ÉÉ ©ÉÒcÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà NÉ©Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖ§É 
+{Éà +¶ÉÖ§É SÉÉ±Éà W Uà. ¾´Éà +É ¡Éà©É{Éà Xà »ÉÉSÉÒ 
ùÒlÉà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Y´É{Éà ©ÉÉà÷É H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ SÉÉàI»É SÉÉàI»É oÉÉ«É. 

¡Éà©É +à Y´É{ÉÉà »É¾W NÉÖiÉ Uà, >¹ÉùÒ ¥ÉÊKÉ»É 
Uà, »ÉlÉÃ{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾{ÉÒ 
Êq´«É ¡É»ÉÉqÒ Uà. lÉà{ÉÖÅ 
Al~ÉÊnÉ KÉàmÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Àq«É 
Uà +{Éà lÉà{ÉÉ +ÉÊ´ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÖÅ 
»oÉÉ{É {ÉàmÉ Uà, {ÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒlÉùlÉÉà +©ÉÒù»É lÉà W 
NÉÖiÉ ¡Éà©É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

+l«ÉÉùà Y´É ¶É¥q 
´ÉÉ~ÉùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà 
¶ÉÖu ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +oÉ´ÉÉ qà¾ ́ ÉNÉù{ÉÉà Y´É +à́ ÉÒ ùÒlÉà 
Ê´ÉSÉÉù HùÉà +oÉ´ÉÉ ¾ÖÅ qà¾oÉÒ ~Éù +à́ ÉÉà +Él©ÉÉ UÖÅ 
+à́ ÉÉà ±ÉKÉ HùÉà. +à́ ÉÉà ±ÉKÉ Xà oÉÉ«É lÉÉà ¡Éà©É +à 
Y´É{ÉÉà »É¾W NÉÖiÉ Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ùÂÉ UÒ+à l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ{Éà `+É ©É{Éà NÉ©Éà Uà' +à©É 
HùÒ{Éà SÉÉá÷à Uà; `+É ©É{Éà {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÉà' +à©É HùÒ{Éà 
§ÉÉ´Éà HùÒ{Éà ~ÉqÉoÉÇ{Éà qÚù ùÉLÉà Uà. +É {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ, 
+É LÉùÉ¥É Uà, +É +É´ÉÉà Uà, +É lÉà́ ÉÉà Uà. Wà{ÉÉ 
¡Él«Éà wàºÉ Uà +à́ ÉÒ Wà ´«ÉÎGlÉ ©É»lÉH{ÉÒ +Åqù +à 
+LÉÅe~ÉiÉà SÉÉá÷à±ÉÒ Uà. Wà{Éà ¡Éà©É HùÉà UÉà, Wà 
Ê¡É«É Uà +à ~ÉqÉoÉÇ{Éà W>{Éà ´É³NÉÒ+à UÒ+à +{Éà 

©É»lÉH©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà. 
Y´É{ÉÉà +àH NÉÖiÉ +à́ ÉÉà Uà, +[ÉÉ{Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ wàºÉ 

Uà +à{Éà ~ÉiÉ ~ÉHeÒ{Éà ùÉLÉà Uà, ùÉNÉ Uà +à{Éà ~ÉiÉ 
~ÉHeÒ{Éà ùÉLÉà Uà. ùÉNÉ{Éà ~ÉHeÒ{Éà »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É Uà. 
»ÉÖLÉ, qÖ&LÉ +Él©ÉÉ{Éà HÉÅ> Uà W {É¾Ò; »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÒ 
Wà ´«ÉÉL«ÉÉ Uà +à lÉÉà  ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
A~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà. +É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÒcÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÖLÉ Uà +{Éà He´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà lÉÉà +à{ÉÒ 
+à ´É»lÉÖ qÖ&LÉ©ÉÉÅ H{´É÷Ç oÉ> X«É Uà. +à÷±Éà Hà 
Y´É{ÉÉà {ÉHÉùÉl©ÉH +[ÉÉ{É §ÉÉ´É Wà Uà +à §ÉÉ´É{ÉÒ 
Wà lÉùlÉ©«ÉlÉÉ Uà +à »ÉÖLÉ +oÉ´ÉÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
H¾Ò+à. +àà ùÒlÉà qÖ&LÉ Hà »ÉÖLÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ùÉNÉ Hà 

wàºÉ H¾Ò+à lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
W oÉ«ÉÉ {Éà! ¾´Éà +¶ÉÖu 
+[ÉÉ{ÉÒ  +Él©ÉÉ Uà l«ÉÉùà 
Wà SÉÒW »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Xà>lÉÒ 
¾Éà«É +{Éà {É ©É³à lÉÉà 
wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà; +É~ÉiÉÖÅ 
©ÉÉ{É {É »ÉSÉ´ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É, 
±ÉÉà§É {É »ÉSÉ´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É 
lÉÉà wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. Wà{ÉÉ 

A~Éù JÉàyÉ Hù´ÉÉà Uà +à{Éà HùÒ {É ¶ÉHÒ+à lÉÉà ©É{É©ÉÉÅ 
NÉÉ³Éà +É~ÉÒ+à. 

¡Éà©É +à Y´É{ÉÉà »É¾W NÉÖiÉ Uà +{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
V«ÉÉùà qÉàºÉÉà ÷³Ò X«É Uà l«ÉÉùà WNÉlÉ +ÉLÉÉ{ÉÉ 
¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉoÉÉâ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©É Uà, HÉà{»÷Å÷ Uà, 
+àH Uà. »É©É H¾àlÉÉÅ »É©ÉÉ{É Uà, HÉà> ¡Él«Éà ùÉNÉ 
{ÉoÉÒ, HÉà> ¡Él«Éà wàºÉ {ÉoÉÒ +{Éà ùÉNÉ +{Éà wàºÉ {É 
¾Éà«É +à ´ÉÒlÉùÉNÉ q¶ÉÉ H¾Ò+à. ´ÉÒlÉùÉNÉ q¶ÉÉ{ÉÖÅ 
¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ~Éù©É¡Éà©É H¾Ò+à lÉÉà ~ÉiÉ SÉÉ±Éà, SÉÉàI»É 
SÉÉ±Éà. 

+É +àH >¹ÉùÒ«É ¥ÉÊKÉ»É Uà, »ÉlÉÃ{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾{ÉÒ 
Êq´«É ¡É»ÉÉqÒ Uà. 

~Éù©ÉÉoÉâ V«ÉÉùà +Él©ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà  
¡Éà©É oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à ¥É}Éà{ÉÉà +àH 

+qÃ§ÉÖlÉ, +±ÉÉäÊHH +à´ÉÉà ~ÉÚi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ 
~ÉÚi«É´ÉÉ³Éà FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ> X«É  
+{Éà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ +à ¡Éà©É©É«É 

+´É»oÉÉ{ÉÒ +Åqù »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ ©É³à.
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>¹ÉùÒ«É ¥ÉKÉÒ»É H¾àlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
HÉà> +qÃ§ÉÖlÉ +à́ ÉÉà NÉÖiÉ Uà; »ÉlÉÃ{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾{ÉÒ 
+É Êq´«É +±ÉÉäÊHH ¡É»ÉÉqÒ Uà, »ÉlÉÃ H¾àlÉÉ 
~Éù©É¶ÉÖu +à́ ÉÉà +Él©ÉÉ. Wà©É Wà©É Y´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ oÉlÉÒ X«É Uà, +Él©ÉÉ ¶ÉÖu +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ 
oÉlÉÉà X«É Uà lÉà©É lÉà©É +É ¡Éà©É{ÉÒ LÉÚ¥ÉÒ Y´É{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É´ÉÉà ¡Éà©É V«ÉÉùà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ¡Éà©ÉÒ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà ¡Éà©É{Éà ©ÉÉ÷à. Wà{Éà +É +qÃ§ÉÖlÉ +ÉÎl©ÉH 
q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà +à{Éà WNÉlÉ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ Y´É 
¡Él«Éà +Å¶É©ÉÉmÉ +à́ ÉÉà wàºÉ§ÉÉ´É, +¶ÉÖ§É§ÉÉ´É Hà 
{ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. ¾XùÉà qÉàºÉÉà́ ÉÉ³Éà Y´É 
¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
HÉà> ¥ÉÉyÉ {ÉoÉÒ; +©É{Éà 
©É³¶ÉÉà lÉÉà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ  
Wà{Éà ~ÉÉàºÉÒ ùÂÉ UÉà 
+à qÉàºÉÉà lÉ©ÉÉùÉ X¶Éà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Éà©É Uà +{Éà 
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡Éà©ÉÒ UÒ+à 
Hà {É¾Ó?

+Él©ÉÉ{ÉÉà Wà{Éà Wà÷±ÉÉà 
Wà÷±ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ¶Éà +à{Éà +É +±ÉÉäÊHH ¡É»ÉÉqÒ 
¡Éà©É{ÉÒ +à÷±ÉÒ »É©ÉWÉ¶Éà. 

lÉà{ÉÖÅ Al~ÉÊnÉ KÉàmÉ +à ~ÉÊ´ÉmÉ Àq«É Uà.
+É ¡Éà©É Al~É}É G«ÉÉÅ oÉÉ«É Uà? lÉÉà Hà Àq«É{ÉÒ 

+Åqù. LÉÉ±ÉÒ Àq«É{ÉÒ +Åqù ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù 
+qÃ§ÉÖlÉ +à́ ÉÉà ¡Éà©É ¾Éà́ ÉÉà Xà>+à, wàºÉ {É ¾Éà> 
¶ÉHà. ~ÉiÉ ¶É¥q Uà ~ÉÊ´ÉmÉ Àq«É{ÉÒ +Åqù. Àq«É{ÉÒ 
Wà÷±ÉÒ Wà÷±ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ oÉÉ«É, Wà÷±ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ oÉÉ«É +à 
¡É©ÉÉiÉà +É Êq´«É ¡Éà©É{ÉÒ ¡É»ÉÉqÒ Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
Uà +à÷±Éà Hà Àq«É H©É³{ÉÒ +Åqù +à ANÉÒ {ÉÒH³à 
Uà +oÉ´ÉÉ ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ¶ÉÖÅ 
Uà? lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ÊlÉù»HÉù{ÉÉà §ÉÉ´É, 

ÊyÉIÉù, PÉÞiÉÉ{ÉÉà, {ÉHÉù{ÉÉà §ÉÉ´É, Wà Wà +¶ÉÖ§É 
§ÉÉ´ÉÉà Wà÷±ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ¥ÉÒX Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à Uà +à ¥ÉyÉÒ 
Àq«É{ÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ Uà, HSÉùÉà Uà. +à Wà÷±ÉÉà qÚù 
oÉÉ«É +à÷±ÉÖÅ Àq«É ~ÉÊ´ÉmÉ oÉÉ«É. Àq«É Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÊ´ÉmÉ 
oÉÉ«É l«ÉÉÅ ¡Éà©É AqÃ§É´Éà Uà. 

¡Éà©É{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É +Él©ÉÉ Uà. ¡Éà©É J©É¶É& ¡ÉNÉ÷ 
l«ÉÉùà W oÉ> ¶ÉHà V«ÉÉùà Àq«É ~ÉÊ´ÉmÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà. 
Àq«É ~ÉÊ´ÉmÉ H¾Ò+à Hà ¡Éà©É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É H¾Ò+à +àW 
lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà. +Él©ÉÉ{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà 
+Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ G«ÉÉÅ W°ù Uà? ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÉ³É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ G«ÉÉÅ W°ù ~Éeà 
Uà? +É §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É Xà Y´É{Éà »É©ÉX> 

X«É lÉÉà »É¾W©ÉÉmÉ©ÉÉÅ 
Y´É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
oÉÉ«É +à́ ÉÖÅ Uà. Àq«É{ÉÒ 
~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ 
Y´É ©ÉÉ÷à  HÉà>~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÉà +¶ÉÖ§É§ÉÉ´É 
{É oÉ´ÉÉà. +à l«ÉÉùà {É 
oÉÉ«É V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ ©ÉÉùÉ 

{ÉoÉÒ +{Éà Wà ~ÉqÉoÉÇ +É~ÉiÉÉ {É ¾Éà«É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
HÅ>~ÉiÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +É~ÉiÉ{Éà HÅ> {É oÉÉ«É. lÉÉà Wà 
Wà »ÉÅ»ÉÉùÒ ~ÉqÉoÉÉâ »ÉÉoÉà Wà÷±ÉÖÅ Wà÷±ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ 
+ÅlÉùÅNÉoÉÒ +àH~ÉiÉÖÅ Uà, ùÉNÉ Uà, +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É 
Uà, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É Uà +oÉ´ÉÉ wàºÉ §ÉÉ´É Hà PÉÞiÉÉ§ÉÉ´É Uà 
lÉÉà W +É Àq«É{ÉÒ +~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉÉiÉÒ Hà ~ÉqÉoÉÇ +à{ÉÉoÉÒ 
~Éù +à́ ÉÉà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.' +É©ÉÉÅ{ÉÒ +àH~ÉiÉ SÉÒW 
©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ +à́ ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É ¶É° HùÒ+à lÉÉà 2-5-
15-50 ´ÉºÉÇ, ¥É¾Ö ¥É¾Ö lÉÉà +àHÉq ¥Éà §É´É{ÉÒ 
+Åqù SÉÉàI»É ¡ÉàG÷Ò»É ~ÉeÒ X«É Hà +É qà¾ ©ÉÉùÉà 
{ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. lÉÉà qà¾{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 

Wà©É Wà©É Y´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ  
oÉlÉÒ X«É Uà, +Él©ÉÉ ¶ÉÖu +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ  
oÉlÉÉà X«É Uà +{Éà ¡Éà©É V«ÉÉùà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ¡Éà©ÉÒ  

¥É{ÉÒ X«É Uà ¡Éà©É{Éà ©ÉÉ÷à. 



11

~ÉqÉoÉÇ Hà ¡ÉÉiÉÒ+Éà NÉ©Éà lÉà©É ´ÉlÉâ +É ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ Uà? Àq«É{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +É ùÒlÉà oÉÉ«É 
lÉÉà l«ÉÉÅ W +±ÉÉäÊHH Êq´«É ¡É»ÉÉqÒ ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
+oÉ´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉÉ«É. §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 
Wà ¡Éà©É Hùà±ÉÉà Uà +à́ ÉÉàW ¡Éà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà 
HùlÉÉÅ HÉà> +±ÉÉäÊHH +à́ ÉÉ +Él©É~ÉqÉoÉÇ ¡Él«Éà oÉÉ«É 
(§ÉÎGlÉ) lÉÉà »É¾W©ÉÉÅ +É ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà. 

+à ¡Éà©É{ÉÉ +ÉÊ´ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÖÅ »oÉÉ{É {ÉàmÉ Uà. 
Wà Y´É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É +±ÉÉäÊHH ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ 

oÉ«ÉÉà Uà, +à{ÉÒ +ÉÅLÉÉà Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ 
SÉÉàI»É LÉ¥Éù ~Éeà Hà 
¡Éà©É, +©ÉÒù»É {ÉÒlÉ«ÉÉÇ 
W Hùà Uà +{Éà Wà Y´É{Éà 
+É´ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 
oÉÉ«É +à +à{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ 
+LÉÅe~ÉiÉà §ÉÓXlÉÉà ù¾à 
+É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ 
´ÉÉlÉ Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
V«ÉÉùà V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ+Éà ¡Éà©É{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà l«ÉÉùà lÉÉùÉ©ÉÅe³ Wà©É H¾à´ÉÉ«É +à´ÉÒ SÉÉù 
+ÉÅLÉÉà ©É³à Uà, ©É÷HÖ ©ÉùÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, {ÉWùoÉÒ {ÉWù 
+àH »ÉùLÉÒ Xà«ÉÉ HùÉ«É Uà. ©ÉÉä{É§ÉÉºÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ 
¥ÉyÉÖÅW »É©ÉXlÉÖÅ ¾Éà«É Hà §É´ÉÉà§É´É{ÉÖÅ ¡ÉÉà©ÉÒ»É +É~ÉÒ 
ùÂÉ UÒ+à. Y´É{É§Éù lÉ©ÉÉùÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ©ÉÅWÖù Uà, 
»Éà´ÉÉ ©ÉÅWÖù Uà. qùàH{Éà G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH, HÉà'H{Éà 
HÉà'H{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à ¥É{Éà W {É¾Ó. 
§É±Éà +à »ÉÅ»ÉÉùÒ Uà ~ÉiÉ +ÉÅLÉ{ÉÒ +Åqù +à ´É»lÉÖ 
qàLÉÉlÉÒ W ¾Éà«É. ¥ÉÒY ùÒlÉà H¾Ò+à Hà +ÉÅLÉ +à 

lÉÉà Àq«É{ÉÒ +Éù»ÉÒ Uà. +ÅlÉù©ÉÉÅ Wà HÅ> ¾Éà«É, lÉÉà 
+ÉÅLÉ H¾Ò qà¶Éà. 

{ÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒlÉùlÉÉà +©ÉÒù»É +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É 
¶ÉÖu ¡Éà©É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. 

+{É¾q +{É¾q +à´ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡Éà©É 
V«ÉÉùà oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ¡Éà©É{ÉÒ +Åqù Xà ùÉNÉ Uà 
Wà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ´ÉÉ»É{ÉÉ H¾Ò+à lÉÉà l«ÉÉÅ HÅ>H 
{Éà HÅ>H +~ÉàKÉÉ Uà +{Éà ©ÉÉÅNÉiÉÒ ¾¶Éà ©É{Éà +É 
Xà>+à Uà, ©É{Éà +É Xà>+à Uà. Ê{ÉºHÉ©É +à´ÉÉà 
¡Éà©É V«ÉÉùà H¾Ò+à l«ÉÉùà HÅ>H +É~ÉÒ q>+à, HÅ>H 

+É~ÉÒ q>+à, HÅ>W 
Xà>lÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É +àH 
©ÉÉ~ÉqÅe ¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉùÒ 
WÖ+Éà, +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 
SÉÉàI»É lÉ©É{Éà +É´É¶Éà. 
HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà WÖ+Éà 
+{Éà ¡Éà©É +É´Éà lÉÉà HÅ>H 

+à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà Hà »É´ÉÇ»´É +É~É´ÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ Uà. ¥É¾Ö »~Éº÷ ùÒlÉà »É©ÉX> W¶Éà Hà ±ÉÉäÊHH 
¡Éà©É, +~ÉÊ´ÉmÉ ¡Éà©É +à÷±Éà Hà ´ÉÉ»É{ÉÉ Hà HÉ©É{ÉÉ 
Hà >SUÉ, »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅ>H ©É{Éà ©É³´ÉÖÅ 
Xà>+à.

+±ÉÉäÊHH ¡Éà©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà ¶ÉÖu 
¡Éà©É Uà. »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´É oÉÉ«É, ¥ÉyÉÖ W +É~ÉÒ qà́ ÉÖ 
Uà, ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉoÉÇ Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ. 
¥É»É +à §ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà ¡Éà©É{ÉÒ lÉùlÉ©«ÉlÉÉ +à÷±Éà 
¶ÉÖulÉÉ J©É¶É& ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. u

¡Éà©É J©É¶É& ¡ÉNÉ÷ l«ÉÉùà W oÉ> ¶ÉHà V«ÉÉùà 
Àq«É ~ÉÊ´ÉmÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà. Àq«É ~ÉÊ´ÉmÉ 

H¾Ò+à Hà ¡Éà©É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É H¾Ò+à +àW lÉÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà.

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ &	 ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ 

Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer

mJe®íbo

DeveeefokeÀeue mes HeefjYe´ceCe keÀjles ngS peerJe 
Deveble ÒekeÀej kesÀ mebmeej kesÀ YeeJe ³ee efJeYeeJe 

ner keÀjlee jnlee nw, Deewj Gve efJeYeeJeeW kesÀ Devegmeej 
Gme ÒekeÀej keÀer keÀce& Jeie&Cee ûenCe keÀj kesÀ keÀce& 
yebOeve keÀjlee ner peelee nw~ Deye, pewmes Henues ner 
yeele ngF& mJe®íbo DeLee&led efpeme peerJe keÀer ’ceQ 
Deelcee ngB“ Ssmeer ceev³elee veneR nw, Jen peerJe pees 
kegÀí Oece& keÀjlee nw, Gme Oece& keÀe Gmes ³eLeeLe& 
HeÀue efceuelee veneR~ Fme ÒekeÀej DeveeefokeÀeue mes 
®eejeW ieefle ceW HeefjYe´ceCe ®eeueg ner nw, lees Ssmee 

peerJe ®eens efpelevee Oece& keÀjlee nes, lees Yeer ceQ Gmes 
mebmeejer ner keÀngBiee~ HeefjYe´ceCe keÀes leesæ[s Jen Oece& 
Deewj HeefjYe´ceCe ®eeueg jKes ³ee yeæ{e³es Jees DeOece&~  
HeefjYe´ceCe efpemekeÀe ®eeueg nw, ®eejeW ieefle ceW pees Iegce 

efHeíues DebkeÀ ceW mJe®íbo kesÀ yeejsceW nceves ³en mecePee efkeÀ DeveskeÀ YeJeeW kesÀ mebmkeÀej 
kesÀ keÀejCe nj SkeÀ peerJekeÀer DecegkeÀ ÒekeÀejkeÀer Del³eble Del³eble yeueJeeve Ssmeer êæ{ 
ceev³elee nesleer nw Deewj nesieer ner~ DeYeer nce meye HejceeLe& kesÀ efueS mJe®íbo keÀes 
mecePevee ®eenles nw, FmeefueS Ssmeer ceev³eleeSB Oece& kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀme lejn keÀer 
nw, Gme ÒekeÀejkeÀes efJeMes<e ªHe mes mecePeves keÀer peªjle nw~ celeueye ceev³elee ceW 
DeOece& kesÀ efJe<e³e keÀer ceev³elee Ssmee mecePeves kesÀ yeoues Oece& kesÀ mebyebOe ceW ceev³elee 
mecePevee ³eesi³e nw~ peerJe DeHeveer ceev³elee mes ceevelee nw efkeÀ éesleecyej, efoiebyej, 
cegefle&HetpekeÀ, osjeJeemeer, mLeevekeÀJeemeer... Deeefo mebÒeoe³e mes ner cees#e neslee nw~ 
³ee efHeÀj Gûe leHem³ee, osJe Hetpeve, Meem$e Jeeb®eve Fl³eeefo mes ner cees#e efceuelee nw~ 
DeLeJee yeew×, Jesoeble, vew³eeef³ekeÀ, pewve... oMe&ve mes ner cees#e nw~ Ssmeer  meejer 

SkeÀebeflekeÀ ceev³eleeSB mJe®íbo ceW Dee peeleer nw~

HeefjYe´ceCe keÀes leesæ[s Jen Oece& Deewj 
HeefjYe´ceCe ®eeueg jKes ³ee yeæ{e³es Jees 

DeOece&~  HeefjYe´ceCe efpemekeÀe ®eeueg nw, 
®eejeW ieefle ceW pees Iegce jne nw, Ye´ceCe keÀj 

jne nw, lees Jees mebmeej nw~
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jne nw, Ye´ceCe keÀj jne nw, lees Jees mebmeej nw~
keÀesF& Yeer peerJe peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe 

MegYe ³ee DeMegYe YeeJe keÀjlee nQ leye Deelcee ceW 
SkeÀ ÒekeÀej keÀe mHebove neslee nw~ Gme mHebove ³ee 
JeeF&ye´sMeve kesÀ yeeo GmeceW SkeÀ DeekeÀ<e&Ce MeeqkeÌle 
GlHeVe nesleer nw efpemekesÀ keÀejCe keÀce& keÀer Del³eble 
meg#ce Jeie&CeeS pees Deelcee Hej ueieer ngF& nQ Jees 
SkeÌìerJe nesleer nQ~ celeueye Fve keÀceeX kesÀ Deboj 
Yeje ngDee pees YeeJe nw, Jees YeeJe ef[m®eepe& neslee 
nw~ pewmee Henues ner keÀne pees kegÀí YeeJe keÀjles nQ, 
Gme YeeJe kesÀ efveefceÊe keÀejCe mes keÀce& keÀe yebOeve 
neslee nw~

GoenjCe ªHe mes Fme lejn mecePe mekeÀles nw 
- pewmes oJeeF& keÀer kewÀHmetue nesleer nw Deewj GmekesÀ 
Deboj oJee Yejer nesleer nw Jeswmes ner peye YeeJe keÀjles 
nQ, lees Deelcee kesÀ meeLe ef®eHekeÀer ngF& kewÀHmegueW pees 
Heæ[er ngF& nw GmeceW YeeJe Yej peeles nQ Deewj Jees 
kesÀHmegue Deelcee Hej ef®eHekeÀ peeleer nw~ Deye, peye 
efHeÀj Jewmee YeeJe neslee nw leye SkeÀ kesÀHmegue GmeceW 
mes Deueie nesleer nw, HeÀìleer nw Deewj Deboj pees YeeJe 
Yejs ngS nQ, Jen YeeJe peerJe keÀjlee nw~ DeLee&led 
keÀce& yeebOeles mece³e pees YeeJe efkeÀ³ee  Lee, Jewmee 
ner YeeJe peye keÀce& Yeesielee nw, leye Hegveë neslee nQ 

Deewj kesÀHmegue Deueie nes peeleer nw Deewj Fme lejn 
keÀce& yebOeve neslee nw~ lees Deye Ssmee keÀnsieW keÀer SkeÀ 
SkeÀ kewÀHmegue kesÀ Deboj Deueie Deueie YeeJe nQ ³ee 
Deveblee keÀce& nw~ Deveblee YeeJe nQ~ keÀce& Deelcee mes 
ef®eHekesÀ ngS nQ, Fmeefue³es Deelcee keÀce& mes yebOee ngDee 
nw, lees FmekeÀe DeLe& lees ³ener ngDee vee efkeÀ Deveble 
ÒekeÀej kesÀ YeeJe nceejer Deelcee Hej ef®eHekesÀ ngS 
nQ~ YeeJe kesÀ efveefceÊe mes keÀce& yebOelee nw Deewj ³en 
keÀce& peye HeÀue oslee nw, leye pees YeeJe efkeÀ³es Les Jees 
YeeJe ef[m®eepe& nesles nQ ~ lees mecePeves kesÀ efue³es Fme 
ÒekeÀej keÀnles nQ peye YeeJe efkeÀ³es leye kewÀHmegue pees 
Del³eble met#ce nw, GmekesÀ Deboj YeeJe Dee peeles nQ 
Deewj kesÀHmegue yebOe nes peeleer nw Deewj Deelcee Hej 
Ssmeer Devebleeveble kewÀHmetue keÀns ³ee keÀce& Jeie&Cee keÀnW 
ef®eHekeÀer nw~ Deewj nj SkeÀ keÀce& Jeie&Cee ceW Deveble 
ÒekeÀej kesÀ efYeVe efYeVe YeeJe jns ngS nQ~ peye SkeÀ 
keÀce& ítìlee nw DeLeJee peye keÀce& ef[m®eepe& neslee 
nw leye nce Hegveë Jewmee ner YeeJe keÀjles nw, DeLee&led 
Hegjevee YeeJe ef[m®eepe& neslee nw Deewj ve³ee YeeJe Yej 
peelee nw, celeueye ve³ee keÀce& yebOe peelee nw~ ³eneB ceQ 
mecePeevee Flevee ner ®eenlee ntB efkeÀ keÀce& yebOeve nw~

³ene keÀnsiebs keÀer Deveblee Deveble ÒekeÀej kesÀ YeeJe 
Deelcee kesÀ meeLe ef®eHekesÀ nQ~ mebef#eHle ceW Flevee 
mecePes keÀer ³es keÀce& yebOeve keÌ³ee nw? lees keÀnles nw, 
efkeÀ DemebK³eele YeJeeW ceW Deveble ÒekeÀej kesÀ efJeYeeJe, 
Deveble ÒekeÀej kesÀ YeeJeeW mes Yejs keÀce& kesÀ jpekeÀCe 
³ee keÀce& keÀer Jeie&Cee Deelcee kesÀ ÒeosMees ceW ef®eHekesÀ 
nw, Jees keÀce& yebOeve nw DeLeJee Ssmee keÀnsieW keÀer 
efJeYeeJeeW keÀe pelLee IeveªHe nes keÀj Deelcee kesÀ 

DemebK³eele YeJeeW ceW Deveble ÒekeÀej kesÀ 
efJeYeeJe, Deveble ÒekeÀej kesÀ YeeJeeW mes Yejs keÀce& 
kesÀ jpekeÀCe ³ee keÀce& keÀer Jeie&Cee Deelcee kesÀ 

ÒeosMees ceW  ef®eHekesÀ nw, Jees keÀce& yebOeve nw~
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ÒeosMe-ÒeosMe ceW ef®eHekeÀ ie³ee nw~ DeLee&led pees YeeJe 
nw Jees Deelcee kesÀ meeLe ef®eHekeÀ peeles nQ, leye Jees 
IeveªHe ceW DeLeJee meesueer[ ªHe ceW keÀvJeì& nes peeles 
nQ~ Deye YeeJeeW keÀe ªHeeblej nesvee meesueer[ ceW ³eeves 
keÀce& kesÀ jpekeÀCe ceW Deewj keÀce& keÀer jpekeÀCe pees 
Hegodieue peæ[ HeoeLe& nw Je keÀce& peye ef®eHekeÀlee nw lees 
YeeJe keÀvJeì& nes peeles nQ~ meesueer[ ceW lees Ssmee lees 
Deepe lekeÀ kesÀ efkeÀmeer efJe%eeve ceW Dee³ee veneR, Hej 
Dee³ee nw~ Fmeerefue³es nce yeej-yeej keÀnles nQ, efkeÀ 
Jew%eeefvekeÀ jerle mes Deueie lejn mes Oece& keÀes mecePeves 
keÀe Òe³elve keÀjW lees yengle yeæ[e HeÀke&À Heæ[siee DeLeJee 
Ssmee pees keÀne keÀer efJeYeeJeeW keÀe pelLee Oeve ªHe nes 
keÀj Deelcee kesÀ ÒeosMe - ÒeosMe ceW ef®eHekeÀ ie³ee nw, 
lees efJeYeeJeeW keÀe pelLee Ieve ªHe kewÀmes neslee nw? ³es 
efJe®eej Deelee nw vee?

SkeÀ Deewj GoenjCe ues~ Sìceyece keÀes lees meye 
peeveles nw- íesìs mes Ssmes Sìce yece ceW DekeÀuHeveer³e 
Ssmeer MeeqkeÌle ³ee Tpee& Yejer ngF& nw~ Deye pees MeeqkeÌle 
nw, Jees meesueer[ veneR nw~ peye yece efJemHeÀesefìle 
neslee nw, leye GmeceW mes Ye³ebkeÀj mebnejkeÀ MeeqkeÌle 
efvekeÀueleer nw~ efJemHeÀesì keÀjleer nw~ Gmeer lejn 
keÀce& Jeie&Cee peye Go³e ceW Deeleer nw, lees Ye³ebkeÀj 
mel³eeveeMe keÀjleer nw~ GmekesÀ Go³e ceW Deeves Hej 
peerJe leerJe´ ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe, jeie, Üs<e... 
Deeefo Demeerefcele YeeJe keÀjlee nw, Deewj efHeÀj Sìce 

yece keÀer lejn keÀe efJeveeMe keÀjlee nw~ HeefjYe´ceCe 
keÀjlee jnlee nw~ efpeme lejn Tpee& ceW MeeqkeÌle nw, 
Gmeer lejn ³es efJe®eej ³ee YeeJe pees yeueJeeve ªHe 
mes Go³e ceW Dee³eW lees leerJe´ keÀ<ee³e Je leerJe´ efJe<e³e 
Jeemevee keÀer MeeqkeÌle GlHeVe nesleer nw~ ³en meye, 
meYeer kesÀ DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw~ lees ³eneB Fmeer 
lejn mecePes efkeÀ Sìce yeesce HeÀìlee nw, Gmeer lejn 
DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e keÀe Go³e neslee nw~ Deewj Fme 
Go³e ceW yece HeÀìves mes efpeme lejn efJeveeMe neslee 
nw, Jewmee ner efJeveeMe peerJe kesÀ efue³es Ye³ebkeÀj keÀce& 

yebOe keÀjeves Jeeuee, Fve leerJe´ jewêeefo keÀ<ee³eeW kesÀ 
YeeJe mes neslee nw~ Fmeefue³es Ketye ienjeF& mes SkeÀ-
SkeÀ yeele Hej efJe®eej keÀjesies Je mJe³eb Hej SHuee³e 
keÀjesies lees efveef½ele Keyej Heæ[sieer, efkeÀ DevebleevegyebOeer 
keÀe nceuee neefpej nes jne nw~ pewmes Sìce yeece HeÀì 
keÀj SkeÀ YeJe keÀe vegkeÀmeeve keÀjlee nw, Jewmes ³es 
DeveskeÀ YeJeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀj mekeÀlee nw~  u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

veeWOeë	 Hetp³eÞeer kesÀ `mJe®íbo’ kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie 
Üeje efueKee ie³ee nw~

efpeme lejn Tpee& ceW MeeqkeÌle nw, Gmeer  
lejn ³es efJe®eej ³ee YeeJe pees yeueJeeve ªHe mes 
Go³e ceW Dee³eW lees leerJé keÀ<ee³e Je leerJé efJe<e³e 

Jeemevee keÀer MeeqkeÌle GlHeVe nesleer nw~
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We learned in the last issue that .....
n	 Gautam Swami put forth questions 

from Vedas to Mahavir Swami; 
Mahavir Swami, who is completely 
devoid of all faults, clarified by 
proving with examples from Vedas.

n	 Praise highly, virtues of others, but 
never criticize anyone. Never say 
anything with Swachchhand. If at all, 
say devoid of any arrogance.

n	 Reduction in raag (attachment due to 
liking) and dwesh (dislike or hatred) 
are fruitful only when aspiring for 
a higher spiritual goal. Simpletons 
are typically found to be with low 
raag and dwesh but, such low level 
is beneficial, only with high spiritual 
aspirations.

n	 An erudite or a self-realized person 
finds all philosophies or faiths to be 
equal. Within about 20 lacs Jains, 
there is much difference of opinions. 
From view point of a Gyani, there 
cannot be diversity.

... and continue herein below with ...

n	 A being in whom, Anantanubandhi 
(ever continuing impact) of any of 
the four kashay is active, is averse to 
the words of The Master.
Four types of Anantanubandhi (with 

ever continuing impact) have been 
described in the Scriptures – krodh 
(anger), maan (ego), maaya (deceit) and 
lobh (greed); but the biggest factor, as 
cause of Anantanubandhi, is to forsake 
or walk against the path of Salvation, 
as prescribed by The Master. Walking 
on thousands of other paths, forsaking 
the prescribed path, can never yield any 
benefit.

A Kevali’s experience of Aatma and 
that of a Gyani are no different. A Gyani 
too has aptly known Aatma and through 
Him only, the process or the path can 
be known by a seeker. Thus if, seekers 
who are unaware of the right path or 
believe own rituals / knowledge only to 
be the path to Salvation and accordingly, 
proclaim the Gyani to be false or His 
achievement as untrue, this is the 

biggest cause of their Anantanubandhi. 
Seekers with such affliction cannot 
revere the Gyani; reverence seems far-
fetched, since they do not even attempt 
to understand Gyani’s words; attempting 
seems far-fetched since they hold Him 
in contempt and brand Him as false 

THE MASTER’S VOICE

UPDESH CHHAYA*

Walking on thousands of other 

paths, forsaking the prescribed 

path, can never yield any benefit.
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and keep informing others so as well as 
warning them not to pay heed to Him. 
They have not known Sat (the ultimate 
truth) and believe something else to be 
Sat. A little contemplation, self-analysis 
will reveal to them that they have never 
experienced any of the qualities or 
characteristics of Aatma, thus proving 
the path followed by them so far, in all 
lifetimes, to be untrue; a new / different 
thought process or approach should be 
the only hope for the right path. 

People in falsehood, if time 
and again, are exposed to 
such triggers, embark 
upon the true path. 
Evolution to Truth 
can come about, 
only out of 
Falsehood. Rather 
than criticizing or 
hating such misin-
formed people, the 
right path should be 
explained to them 
in a wrong way; being 
misinformed, they brand 
everything differing with their 
beliefs, as false; when they brand the 
wrong way as false, they will stumble 
upon the truth. 

* Granthi (knot) of mithyatva 
(falsehood) is of seven types. Out of 
these, four are of Anantanubandhi and 
three, of Darshan mohniya type. With 
emergence of maan, all seven emerge. 
The four Anantanubandhi types – krodh, 
maan, maaya and lobh are like emperors, 
never allowing the being out of knot. 

Falsehood is the protector. All beings of 
the Universe are it’s slaves.

All beings of Universe choose to be a 
slave of mithyatva, which gets protection 
on all four sides by the four kashay – 
krodh, maan, maaya and lobh. It may be 
remembered that at any given moment, 
a minimum of two kashay prevails over 
a mithyatvi jeev (a being entrenched 
in falsehood). These, like some great 
deceiver, keep transforming themselves, 
making it extremely difficult for the 

afflicted being to identify them. 
After many efforts, when a 

being finally feels that 
he has been able to 

overcome krodh, he 
is mired in maaya. 
Sometimes, when 
he feels absence 
of maaya, as well 
as krodh, he is 
stuck with lobh. In 

spite of feeling of 
absence, after years 

of introspection, he 
realizes he has not been 

able to overcome any of the 
kashay.

* Q. What is uday karm (manifestation 
of karm)?

A. A position of eminence is outright 
rejected with thought “I do not want 
this; of what use is this for me?” Even if 
a Rajah offers, he does not look forward 
to such position. “What am I going to do 
with this? Taking care of existing worldly 
troubles is enough”, so thinking, refuses; 
in spite of disinclination, if due to Rajah’s 
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insistence, the post is forced upon him, 
he thinks “with position, looking after 
of many beings will be ensured, cruelty 
will be curbed, libraries will be built, 
books will be published”; so forseeing 
the outcome, if he fulfils the duties of 
the post forced upon him, unattached, it 
is uday; being attached but declaring as 
uday, will surely cause laxity and worldly 
wandering.

The questions – “how do I know 
whether or not am I getting tied again 
in a new karm, when a past karm is 
manifested?” and also, “whether this is 
activation of my past karm or am I tying 
a new karm?” puzzle seekers frequently. 
Explanation of uday karm is the answer 
to both these questions. 

In the above instance of a Rajah 
making him a minister, he should think, 
if I am destined for ministership, it will 
surely befall on me. Since I am not aware 
whether or not I am destined, so at first 
instance, I have to refuse the offer. If I have 
already incurred the ministership karm, 
any which way, ministership will get thrust 
upon me. On initial refusal, Rajah will look 
for an alternative but unable to find a 
suitable alternative, will again approach. 
Again, I would refuse and again, the 
Rajah would try to consider others. After 
trying for a few times unsuccessfully, the 
Rajah will finally put his foot down and 
give an ultimatum – either accept or face 
punishment. This way, in spite of having 
refused or resisted a few times, when 
one is forced to accept, this can surely be 
concluded to be uday of past karm. After 
accepting the post, if all responsibilities 
are getting fulfilled without the egoistic 

thought “I am the minister”, the past 
karm is getting extinguished. On the 
other hand, if the ministership is 
acquired after much insidiousness and 
manipulations, it should be concluded 
that even though destined, the use of 
deceit and scheming has caused self-
incurring of severe ill-effects yielding 
karm. This way, while facing the effect 
of past karm, an additional unpalatable 
package is adopted.

A principle is thus derived: Whenever 
a pleasurable (past) karm gets activated, 
instead of rushing to embrace it, simply 
observe it with the thought – if this is 
my past karm, I will have to face it; so I 
will not rush to greet it but wait for it to 
catch up with me. Till the karm prevails, 
in whatever way it is to be dealt with, will 
happen but all along, there should be a 
denial within, that this is the result of my 
past karm. 

Young ladies of today face a very typical 
situation, as soon as they are out of their 
teens. Their parents are under pressure 
to get them married off. Having studied 
and being inclined towards spirituality, 
they are averse to, in fact decide not 
to marry and pursue spiritualism. This 
causes tremendous friction among the 
family, straining relations. Rather than up 

A little contemplation, self-

analysis will reveal to them that 

they have never experienced any 

of the qualities or characteristics 

of Aatma, thus proving the path 

followed by them so far, in all 

lifetimes, to be untrue; a new 

/ different thought process or 

approach should be the only hope 

for the right path.
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front denial, to avoid stress and to keep 
parents appeased, their stand should 
be – let search for an appropriate groom 
continue; it will happen as per destiny. 

One should be mentally prepared to 
wait for a situation to take it’s natural 
course, especially when one is strongly 
disinclined for a particular situation. 
When one is challenged and intensely 
feels I will not do this, will never do this, 
just put a thought – if it is destined, only 
then will it happen. So I will not deny nor 
will I resolve not to do. This is an indication 
of readiness to face, if karm has caused 
and not, if not. If uday karm is faced 
with samta bhaav (equanimousness) this 
way, a very mild new karm gets incurred, 
which gets completely extinguished in 
two or three cycles. If not one wish arises 
in the face of karm uday, and if one is 
able to simply observe, then one will 
keep getting as per karm.   

Seekers are mostly found to 
do bhaav (wish for) to cancel all 
ashubh (unpalatable) karm and keep 
experiencing shubh (pleasurable) karm. 
It is not required to do so, in spite of 
not having attained any high stage of 

aatma and living in a materialistic world. 
I do not want to wish for something to 
happen or not happen. I am ready to 
face, whatever. Sahaj bhaav – readiness 
to face, as explained above, is apt. That 
way, manifestation of the mechanism 
will reinforce the belief – I am aatma. 

Even if not wished for, if one revels in 
shubh karm, one is getting entangled in 
new karm, which would result in increased 
wandering. When facing ashubh karm, if 
there is aversion and wish for it to get 
extinguished, one is increasing one’s 
wanderings. The principle is, whether 
shubh or ashubh, on completion of it’s 
duration, it will cease. Like a visiting guest, 
who does not remain for a long period, so 
is it with karm. Karm is jad (materialistic 
substance) and so, has it’s characteristics 
of coming together and getting dispersed; 
of union and separation. The cause for 
which aatma comes in contact with 
karm particles and that karm comes in 
uday (gets activated), itself shows that 
the karm (after giving due result) will 
separate from aatma. It is important to 
note that at the time of separation, if due 
care is taken, fresh incurring is avoided 
and if not, new karm are incurred. Thus, 
to be with wants is moh(ignorance) and 
wantlessness is tyaag (renunciation) 
and vairaagya (detachment), which 
are caused by raag (attachment) and 
dwesh(aversion) respectively. u

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Note :	This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is done by the 
Editorial Team of Ananya Parivartan    

If uday karm is faced with samta 

bhaav (equanimousness) this 

way, a very mild new karm gets 

incurred, which gets completely 

extinguished in two or three 

cycles. If not one wish arises in 

the face of karm uday, and if one 

is able to simply observe, then 

one will keep getting as per karm. 
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù
v »ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ,  ©ÉÖÅ¥É>

¶ÉÉ»mÉ Wà{Éà LÉÖq lÉÒoÉÈHùà H¾à±É Uà, 
NÉiÉyÉùÉà+à Ê±ÉÊ~É¥Éu Hùà±É Uà. +É 

¶ÉÉ»mÉ §É±Éà ¡ÉÉSÉÒ{É Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà Ê{Él«É{ÉÚlÉ{É »ÉÅqà¶É 
+É~Éà Uà, ©ÉÉ÷à W [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à HÂÖÅ Uà,

’De%eeveeæ[efnceneceb$e mJee®ívOelHejue«veced~
Oecee&jece megOeekegÀu³eeb Meem$eceengce&n<e&³eë~~“
»ÉÅlÉÉà+à - [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à HÂÖÅ Uà, ¶ÉÉ»mÉ, 

+[ÉÉ{É°~É »É~ÉÇ{ÉÖÅ ]àù AlÉÉù{ÉÉù ©É¾É©ÉÅmÉ »É©ÉÉ{É, 
»´ÉSUÅqlÉÉ°~É V´Éù (lÉÉ´É){ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
A~É´ÉÉ»É »É©ÉÉ{É, yÉ©ÉÇ°~É ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ +©ÉÞlÉ{ÉÒ 
{ÉÒH »É©ÉÉ{É HÂÉ Uà. +É ¶ÉÉ»mÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH°~Éà 
W ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +É±ÉÅ¥É{É °~É Uà. 
~ÉiÉ G«ÉÉùà? V«ÉÉùà lÉà{ÉÉà «ÉoÉÉoÉÇ +oÉÇ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà.

Ê{ÉÊýÉlÉ »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É ©ÉÉà÷ù©ÉÉÅ 
¥Éà»Éà Uà. lÉà lÉà{Éà »´É«ÉÅ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ +É´Ée´ÉÒ Xà>+à 
(lÉà ~ÉiÉ Wà{Éà SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ +É´ÉelÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ W ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ~Éeà Uà), +oÉ´ÉÉ Wà{Éà SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ 
+É´ÉelÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ ©ÉÉà÷ù©ÉÉÅ ¥Éà»Éà Uà. +É©É  
¥É}Éà Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ »´ÉÒHÉùÒ, »É¾ÉùÉà ±Éà´ÉÉà 
W ~Éeà Uà. +É´ÉÒ W ùÒlÉà +Él©É¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ 
¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ W ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ~ÉùÉàKÉ 
+oÉÇ{ÉÉ §ÉÅeÉù{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà Wà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà.

Y´É{Éà +É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà 
ùÉàH{ÉÉù, +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±«ÉÉ +É´ÉlÉÉ qÉàºÉÉà©ÉÉÅ 
©ÉÖL«Él´Éà »´ÉSUÅq +{Éà ©ÉÉ{É Uà. NÉ«ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà »´ÉSUÅq©ÉÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Xà«ÉÖ. ¥ÉÒWÖÅ Uà 
©ÉÉ{É. +É ©ÉÉ{É{Éà lÉÉà Y´É +Éà³LÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ 
¶ÉHlÉÉà. ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖùÖ ©É³lÉÉ lÉà W lÉà{Éà lÉà qÉàºÉ 
¥ÉlÉÉ´Éà Uà +{Éà HhÉ´Éà Uà.

ùl{ÉÉHù ~ÉSSÉÒ¶ÉÒ{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ Ê»ÉyyÉ»Éà{É 
úÉÉÁiÉ, V«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ¥É»É ´ÉÉq HùÒ HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
~ÉÅÊelÉÉ>{ÉÖÅ, [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÉà> Wä{É 
©ÉÖÊ{É{Éà WÖ+à +{Éà ´ÉÉq ©ÉÉ÷à +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉlÉÉÅ, 
lÉà©É{Éà »oÉ³ +{Éà »É©É«É{ÉÖÅ §ÉÉ{É ~ÉiÉ {É ¾Éà«É, ¥É»É 
XiÉà ¾ÖÅ ~ÉÅÊelÉ. 

+àH ́ ÉLÉlÉ NÉÖùÖqà́ É ́ ÉÞu´ÉÉqÒ Ê´É¾Éù HùÒ{Éà +É´ÉÒ 
ùÂÉ ¾lÉÉÅ. lÉà [ÉÉ{ÉÒ, y«ÉÉ{ÉÒ, Ê´É´ÉàHÒ ¾lÉÉ. Ê»ÉyyÉ»Éà{É 
NÉÉ©É ¥É¾Éù C§ÉÉ ¾lÉÉÅ. +àiÉà ©ÉÖÊ{É{Éà Xà«ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ 
oÉ«ÉÖÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉq HùÒ{Éà, lÉà©É{Éà ¾ùÉ´ÉÒ ©ÉÉùÒ 
~ÉÅÊelÉÉ> ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qB. Ê»ÉPPÉ»Éà{É, ´ÉÞu´ÉÉqÒ ©ÉÖÊ{É{Éà 
´ÉÉq Hù´ÉÉ H¾à Uà. ©ÉÖÊ{É H¾à, ̀ `¾ÖÅ ¾WÖ Ê´É¾Éù HùÒ{Éà 
+É´«ÉÉà UÖÅ, NÉÉ©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. +l«ÉÉùà 
´ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù {ÉoÉÒ.'' Ê»ÉyyÉ»Éà{É H¾à, ̀ `~ÉiÉ 
©ÉÉùà lÉÉà +l«ÉÉùà +¾Ó W ´ÉÉq Hù´ÉÉà Uà.'' ´ÉÞu´ÉÉqÒ 
©ÉÖÊ{É »É©ÉX´É÷{ÉÉ »´Éù©ÉÉÅ H¾à Uà, ``§ÉÉ>! +¾Ó 
´ÉÉq HùÒ+à lÉÉà ~ÉUÒ HÉà>{Éà {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É lÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ 
~Éeà{Éà? +É~ÉiÉÉ ¥É}Éà©ÉÉÅ HÉàiÉ Yl«ÉÖÅ +{Éà HÉàiÉ ¾É«ÉÖÈ 
lÉà{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É HÉàiÉ +É~É¶Éà?'' l«ÉÉÅ ÊH{ÉÉùà Hà÷±ÉÉH 
NÉÉà́ ÉÉÊ³«ÉÉ NÉÉ«É-¥ÉHùÉ{Éà SÉùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ 
¾lÉÉÅ. Ê»ÉyyÉ»Éà{É HÂÖÅ, ``+É ¥ÉÉ³HÉà +¾Ó ù©ÉÒ ùÂÉ 
Uà, lÉà+Éà +É~ÉiÉÉ {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¥É{É¶Éà.'' ``§É±Éà'' 
H¾Ò{Éà ©ÉÖÊ{É ©ÉÅWÚù Hùà Uà +{Éà ¡ÉoÉ©É Ê»ÉyyÉ»Éà{É{Éà 
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¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à Uà.
~ÉÅÊelÉÉ>{ÉÉ ©Éq©ÉÉÅ A{©ÉnÉ Ê»ÉyyÉ»Éà{É »ÉÅ»HÞlÉ{ÉÉ 

+àH ~ÉUÒ +àH ·±ÉÉàH ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ Hùà Uà, 
~Éà±ÉÉ NÉÉà´ÉÉÊ³«ÉÉ lÉÉà ©ÉÉoÉÖÅ ¾±ÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ H¶ÉÖÅ 
»É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ. ¾´Éà ´ÉÞu´ÉÉqÒ ©ÉÖÊ{É{ÉÉà ´ÉÉùÉà +É´Éà 
Uà +{Éà NÉÉà´ÉÉÊ³«ÉÉ{Éà ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ HÉ´«É©É«É 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ A~Éqà¶É +É~Éà Uà, Ê¾Å»ÉÉ {É HùÒ+à, WÚcÖÅ 
{É ¥ÉÉà±ÉÒ+à, SÉÉàùÒ {É HùÒ+à, JÉàyÉ {É HùÒ+à, ©ÉÉ{É 
{É HùÒ+à - ©ÉÉùiÉ lÉY+à - »ÉÅlÉÉàºÉ yÉùÒ+à ùà...

NÉÉà´ÉÉÊ³«ÉÉ lÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò, »É©ÉY ùÉY ùÉY 
oÉ> NÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÖÊ{É{Éà Ê´ÉWàlÉÉ X¾àù H«ÉÉÇ.

+É©É »ÉqÃNÉÖùÖ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ{ÉùÊ¾lÉ ¾Éà«É Uà. 
lÉà+Éà ̧ ÉÉàlÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù W A~Éqà¶É +É~Éà 
Uà. lÉà+Éà{ÉÉ ¾ä«Éà ¸ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ W ¾Éà«É 
Uà. «ÉÉàN«É ¸ÉÉàlÉÉ ~ÉiÉ +É´ÉÉà A~Éqà¶É OÉ¾iÉ HùÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ Hùà W Uà.

V«ÉÉùà ©ÉÉ{ÉoÉÒ §Éùà±É ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉà »ÉÉSÉÉà Uà 
lÉà W ±ÉKÉ ù¾à Uà, lÉàoÉÒ lÉà Ê´É´ÉàH ~ÉiÉ SÉÚHÒ X«É 
Uà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ¸ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ lÉà{ÉÉ ¾ä«Éà {É 
¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà A~Éqà¶É ~ÉiÉ +»ÉùHÉùH oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉq©ÉÉÅ ¾ÉùÒ X«É lÉà{Éà NÉÖùÖ lÉùÒHà 
»´ÉÒHÉù´ÉÉ +à´ÉÉà Ê»ÉyyÉ»Éà{É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ¾lÉÉà, lÉàoÉÒ 
´ÉÞu´ÉÉqÒ{Éà NÉÖùÖ lÉùÒHà »´ÉÒHÉùÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà qÒKÉÉ 
±Éà Uà.

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉoÉÒ NÉÖùÖ 
»É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É ¡ÉqÉ{É Hùà Uà. ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ù¾»«É NÉÖùÖ{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. Wà Ê¶Éº«É ~ÉÉmÉ ¥É{ÉÒ{Éà +É´Éà Uà 
lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖqà´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É{ÉÉ wÉù LÉÉà±ÉÒ qà 
Uà. Ê¶Éº«É{ÉÉ +ÅlÉù{Éà AWÉ»ÉoÉÒ §ÉùÒ qà Uà.

Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ ¶ÉÖu Uà, ´«É´É¾ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ 
lÉà  ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ {ÉÉ©É°~É Uà Wà©É Hà ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>. 

+Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà +{Éà +Ê{Él«É ~ÉiÉ Uà. r´«ÉoÉÒ 
+Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà, ~É«ÉÉÇ«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ (+¶ÉÖu) 
+Ê{Él«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù Y´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù 
´«ÉÉ~ÉÒ Uà. Hà´É³Ò »É©ÉÖqÃPÉÉlÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à +Él©ÉÉ 
»É©ÉOÉ ±ÉÉàH´«ÉÉ~ÉÒ Uà. »ÉÅOÉ¾{É«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à 
+Él©ÉÉ +àH Uà HÉùiÉ Hà ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
»É©ÉÉ{É Uà. ¥ÉÒX {É«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ +{ÉÅlÉ Uà HÉùiÉ 
Hà qùàH Y´É »´ÉlÉÅmÉ Uà ©ÉÉ÷à. +É Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É{Éà 
qÚù Hù´ÉÉ +{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà »É©ÉX´É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ 
Ê»É´ÉÉ«É HÉàiÉ »É©ÉoÉÇ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà?

Wà Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ Ê¶ÉùUmÉ Uà, 
Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ 
HùÒ ¶ÉHà Uà. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉà ¥ÉÉ³H Wà´ÉÉà Ê{ÉLÉÉ±É»É 
¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê¾SÉÊHSÉÉ÷ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +à´ÉÉ NÉÖùÖ{Éà 
©Éà³´É{ÉÉù Ê¶Éº«É ©É¾É§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Uà. Ê»ÉyyÉ»Éà{É 
~ÉiÉ +à´ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Ê¶Éº«É ¾lÉÉ.

©ÉÉà÷É ~ÉSSÉÒ»É ¥ÉÉà±É©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà, ´ÉÉqoÉÒ - 
SÉSÉÉÇoÉÒ [ÉÉ{É´ÉÞÊu oÉÉ«É, ©ÉÉ÷à SÉSÉÉÇ W°ùÒ Uà, 
~ÉiÉ PÉiÉÉ yÉ©ÉÉÇl©ÉÉ H¾à´ÉÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà, ´ÉÉq-Ê´É´ÉÉq HùÒ Ê´ÉwlÉÉ{ÉÖÅ 
¡Éq¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ HÖ÷à´É ~ÉeÒ NÉ> ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ 
HÉà> £É«ÉqÉà {É oÉÉ«É. ~Éù»~Éù ¥É}Éà ¡ÉÊlÉ»~ÉyÉÔ{ÉÖÅ 
[ÉÉ{É ´ÉyÉà lÉà´ÉÒ lÉl´É §Éù~ÉÚù SÉSÉÉÇ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. 
l«ÉÉùà Ê©Éo«ÉÉl´É ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉÎGlÉ ©É³Ò ¶ÉHà +{Éà 
»É©ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉùà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{Éà. 
¥ÉÒX{Éà AlÉÉùÒ ~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É SÉSÉÉÇ {É HùÉ«É, 
+à©É H¾Ò{Éà +ÉNÉ³ WlÉÉÅ ùl{ÉÉHù ~ÉSSÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ 
+Él©É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ +ÉSÉÉ«Éâ HÂÖÅ Uà, 

``Ê´ÉvÉ §Éi«ÉÉà ¾ÖÅ ´ÉÉq ©ÉÉ÷à, Hà÷±ÉÒ HoÉ{ÉÒ H¾ÖÅ?
»ÉÉyÉÖ oÉ>{Éà ¥É¾ÉùoÉÒ, qÉÅÊ§ÉH +ÅqùoÉÒ ù¾ÃÖÅ.'' u



21

The Trustees of the SRATRC, Shri Nileshbhai 
Mehta and Shri Nareshbhai Goshar along 
with Shri Niranjanbhai Lapashiya, Shri 

Nitinbhai Ajmera and Shri Pareshbhai Shah 
visited the Jain Vishwabharati University 
at Ladnum, near Jaipur on the 7th and 8th 
January 2015 to explore possibilities of jointly 
conducting spiritual learning courses. 

We reached Jaipur on the morning of 
7th Jan and were received by Shri Surendraji 
Choradiya, the ex-president of the JVIB 
organization. On reaching Ladnum which is 
about 3 hours from Jaipur we were greeted 
by Shri Dharmachandji, 
the President of the 
organization, Shri 
Ramesh, the treasurer 
and Shri Rajendra, the 
Secretary. After a warm 
welcome and lunch 
together, we were taken 
on a guided tour. At 
present there is a school which houses about 
1100 students and is the only CBSE English 
school in a vicinity of 150 kms. From there we 
went to see the University where there are 700 
students studying different degree courses 
such as B’Ed, D’Ed etc. There are also other 
specialized courses in Jain philosophy like 
Jainalogy, Comparative Religion, Life sciences, 
Non-violence etc. About 700 students have 
taken up these courses and about 7000 
students have taken up distant education. 
In total there are 60 Samaniji who form the 
faculty and devote time imparting knowledge 
in these various courses.

After this we had a meeting with the 
Committee and the Vice Chancellor Samani 
Charitra Prajnaji. We discussed how the JVBI 
and SRATRC can join hands in designing various 
courses and offer the same to the Mumukshus 
of the SRATRC. Shri Nileshbhai spoke about 
the various activities of the Research Center 
and also described the vision of Param Pujya 
Shri Prem Acharayaji. We presented them 
our documentary “Celebrating Life” which 
was very much appreciated by the entire 
Committee and Samaniji. 

Next day, we met Samani Charitra Prajnaji 
and Shri Nileshbhai 
discussed certain 
parmarth related topics. 
Samaniji was a faculty 
member in a Florida 
institute for 4 years 
and is well versed in 
scriptural knowledge 
and the prevailing socio 

economic problems in the World. We later 
went to see the University Laboratory where 
Prof. Mishra is doing a research project on 
how sleep is related to sub-conscious mind. 
The Library has more than 70000 books & rare 
scriptures. Apart from reading rooms, students 
can access the digital downloads of certain 
books. We then saw their factory where they 
manufacture Ayurvedic medicines. They also 
provide free treatment to patients.

The overall experience of the Visit was 
very good and we carried home many 
happy memories and good wishes from this 
Institute. t

Special Feature

v Pareshbhai Shah

Joint Efforts of Jain Vishwabharati University 
and SRATRC to Promote Spiritual Learning
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+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà

©É¾ÉlÉ~É»´ÉÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ 
¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉùY ©É¾ÉùÉW

§ÉÚÊ©ÉHÉ& §ÉÉùlÉ{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 

~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ +ÉWoÉÒ 115 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ 

+àH Êq´«É ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà, Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ SÉÉÊùmÉ¥É³oÉÒ +{Éà +ÉNÉ©ÉÉàuÉù{ÉÉÅ 

»ÉlHÉ«ÉÉâ wÉùÉ Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉà AuÉù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 

Hà÷±ÉÉ«É ´ÉºÉÉâoÉÒ ÊqNÉÅ¥Éù ©ÉÖÊ{É+Éà{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉà 

±ÉNÉ§ÉNÉ Ê´ÉSUàq oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà +{Éà ©É¾É´ÉÒù 

lÉoÉÉ HÖ{qHÖ{q{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É 

ÊqNÉÅ¥Éù ©ÉÖÊ{É+Éà {ÉÊ¾´ÉlÉÃ ¾lÉÉ, l«ÉÉùà Ê´É.»ÉÅ. 

1929 (>.»É.1871) +ºÉÉh ´Éq Uc{ÉÉ 

§ÉÉàWNÉÉÅ´ÉoÉÒ SÉÉù ©ÉÉ>±É qÚù +É´Éà±ÉÉ ¥Éà±ÉNÉÖ±É 

NÉÉ©É©ÉÉÅ ¸ÉÒ §ÉÒ©ÉNÉÉáeÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 

»Él«É´ÉlÉÒ (»Él«É§ÉÉ©ÉÉ){ÉÒ HÚLÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ 

¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà+Éà¸ÉÒ+à 

+ÉNÉ³ A~Éù ©ÉÖÊ{ÉqÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÒ, ÊqNÉÅ¥Éù 

~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà ~ÉÖ{ÉYÊ´ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +{É{«É £É³Éà 

+É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

{ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W lÉà©É{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Àº÷~ÉÖº÷ +{Éà 

¥É³´ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. ¶ÉÎGlÉ¥É³{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +à©ÉiÉà 

¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W ¶ÉÉÅÊlÉ¥É³-»É©ÉlÉÉ¥É³ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ 

H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W lÉà+Éà Ê©ÉlÉ§ÉÉºÉÒ +{Éà 

Ê©Éº÷§ÉÉºÉÒ ¾lÉÉ. lÉà+Éà ±ÉÉäÊHH +É©ÉÉàq¡É©ÉÉàq{ÉÉ 

»ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ Ê´ÉùGlÉ ù¾Ò yÉÉÊ©ÉÇH Al»É´ÉÉà©ÉÉÅ 

¾Éá¶É~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉNÉ ±ÉàlÉÉ, ©ÉÉlÉÉ »ÉÉoÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 

qà´Éq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à WlÉÉ, y«ÉÉ{É lÉoÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ 

LÉÚ¥É W °ÊSÉ ±ÉàlÉÉ. LÉÉqÒ{ÉÉ »ÉÉqNÉÒ~ÉÚiÉÇ ́ É»mÉÉà{ÉÉà 

W lÉà+Éà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. AnÉ©É »ÉqÉSÉÉù~ÉÚiÉÇ 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ lÉà©É{Éà »ÉÅ»HÉùÒ ©ÉÉlÉÉ 

lÉù£oÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©É²«ÉÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉù{ÉÉ 

¡É§ÉÉ´Éà +É ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W +{ÉàH 

+»ÉÉyÉÉùiÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ §ÉÅeÉù»É©ÉÉ ¾lÉÉ. 

´ÉäùÉN«É, +ÉY´É{É-úÉÁSÉ«ÉÇ +{Éà ¶ÉÉ»mÉ-
+y«É«É{É& lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÉ Êù´ÉÉW ©ÉÖW¥É +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ 

V«ÉÉùà ©ÉÉmÉ {É´É ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà W 

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à U ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÉ 

Ê´É´ÉÉ¾ HùÒ qÒyÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉÉù¥yÉ´É¶ÉÉlÉÃ U 

©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ{ÉÖÅ ©ÉùiÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 

~ÉÖ{É& Ê´É´ÉÉ¾ Hù´ÉÉ{ÉÒ +Ê{ÉSUÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ +{Éà 

+ÉY´É{É Ê{ÉqÉâºÉ, {ÉäÊºcH úÉÁSÉ«ÉÇµÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 

H«ÉÖÈ. ©ÉÉmÉ »ÉnÉù-+hÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà W Ê{ÉOÉÇ{oÉ 
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qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ >SUÉ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ 

Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ {É ©É³´ÉÉoÉÒ lÉà+Éà HùÒ ¶ÉG«ÉÉ {É¾Ó. 

»ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ{ÉÉ 

¡ÉÉùÅ§ÉHÉ³oÉÒ W »~Éº÷~ÉiÉà xÊº÷NÉÉàSÉù oÉÉ«É Uà. 

´«ÉÉ~ÉÉùÉÊq HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ lÉà+Éà AqÉ»É §ÉÉ´ÉoÉÒ HÉ©É 

HùlÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ, »Él»ÉÅNÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É lÉoÉÉ 

ÊSÉÅlÉ{É©É{É{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É{É Xàeà±ÉÖÅ 

ùÉLÉlÉÉ. yÉÒùà yÉÒùà lÉà©É{ÉÒ qÖHÉ{É »´ÉÉy«ÉÉ«É¶ÉÉ³É 

Wà´ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ>. ¥É~ÉÉàùà l«ÉÉÅ 15-20 ©ÉÉiÉ»ÉÉà 

+àHcÉÅ oÉlÉÉÅ +{Éà lÉà+Éà¸ÉÒ lÉà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¡É´ÉSÉ{É 

+É~ÉlÉÉ.

«ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ +{Éà qÒKÉÉOÉ¾iÉ& 32 ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

B©Éùà +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ lÉÒoÉÇùÉW »É©ÉàlÉÊ¶ÉLÉù{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 

©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ. lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ´É{É »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà 

+ÉY´É{É PÉÒ lÉoÉÉ lÉà±É {É¾Ó LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ xh ¡ÉÊlÉ[ÉÉ 

±ÉÒyÉÒ. «ÉÉmÉÉoÉÒ PÉùà ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ{Éà ©ÉÉmÉ +àH´ÉÉù 

+É¾Éù ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ. HÉ³J©Éà ¡ÉoÉ©É 

Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{ÉÉà lÉà©É{Éà Ê´É«ÉÉàNÉ 

oÉ«ÉÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ÊqNÉ©¥Éù ©ÉÖÊ{ÉùÉW¸ÉÒ qà´Éà{rHÒÊlÉÇY 

©É¾ÉùÉW{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù lÉà©ÉiÉà AnÉÚù NÉÉ©É©ÉÉÅ 

Ê´É.»ÉÅ. 1972©ÉÉÅ Wàc »ÉÖqÒ 13{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà 

43 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ́ É«Éà KÉÖ±±ÉH ~Éq{ÉÒ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. KÉÖ±±ÉH 

+´É»oÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH {ÉÉ{ÉÒ©ÉÉà÷Ò ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà »É¾{É 

HùÒ{Éà »É©ÉlÉÉ´ÉÉ{É `¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù'{ÉÉ °~É©ÉÉÅ xh 

¥É{ÉÒ Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É¾ÉùÉW¸ÉÒ ÊNÉù{ÉÉù 

~É´ÉÇlÉ ~Éù ~É¾ÉáS«ÉÉ. {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É´ÉÉÇiÉ 

§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É{ÉÒ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +à±ÉH 

qÒKÉÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ. ©É¾ÉµÉlÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 

+{ÉÖHÚ³ »ÉÉ©ÉOÉÒ{Éà +àHcÒ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É¾ÉùÉW 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà Êq{É-¡ÉÊlÉÊq{É 

´ÉyÉÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

©É¾ÉùÉW Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ~Éù{ÉÉ±É 

NÉÉ©É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. l«ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ÊqNÉ©¥Éù 

©ÉÖÊ{É qà´Éà{rHÒÊlÉÇ ©É¾ÉùÉW{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ Ê{ÉOÉÇ{oÉ 

qÒKÉÉ ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. NÉÖùÖqà´Éà 

Ê{ÉOÉÇ{oÉ qÒKÉÉ{Éà lÉ±É´ÉÉù{ÉÒ yÉÉù »É©ÉÉ{É +l«ÉÅlÉ 

HÊc{É WiÉÉ´ÉÒ, ~ÉiÉ ´ÉäùÉN«É »ÉÉNÉù©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉ 

©É¾ÉùÉW¸ÉÒ+à NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»ÉÅ«É©É-»ÉqÉSÉÉù +{Éà »Él«É{ÉÉ ¥É³ wÉùÉ +à´ÉÉà 

Ê´É¹ÉÉ»É Al~É}É H«ÉÉâ Hà qà´Éà{rHÒÊlÉÇ ©É¾ÉùÉWà 

qÒKÉÉH±«ÉÉiÉH{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»Éà ¾XùÉà{ÉÒ ©Éàq{ÉÒ 

»É©ÉKÉ +à±ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù{Éà ©ÉÖÊ{É ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù 

¥É{ÉÉ´ÉÒ ©É¾ÉµÉlÉ +ÅNÉÒHÉù HùÉ´«ÉÉ. lÉà ´ÉLÉlÉà 

©É¾ÉùÉW{ÉÒ B©Éù 45 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà »É©É«É{ÉÉà 

©É¾ÉùÉW{ÉÉà ´ÉäùÉN«É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾lÉÉà. ©É¾ÉùÉWà 

µÉlÉ~ÉÉ±É{É{ÉÒ xhlÉÉ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà 

µÉlÉ~ÉÉ±É{É{ÉÒ «ÉÉàN«É »ÉÉ©ÉOÉÒ {É¾Ó ©É³à lÉÉà ¾ÖÅ 

WÅNÉ±É©ÉÉÅ ù¾Ò »É©ÉÉÊyÉ-©ÉùiÉ HùÒ ±É>¶É ~ÉiÉ 

µÉlÉ§ÉÅNÉ {É¾Ó oÉ´ÉÉ qB.

©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÖÅ xhlÉÉoÉÒ ~ÉÉ±É{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

lÉà©ÉiÉà qÊKÉiÉ ¡ÉÊlÉ Ê´É¾Éù H«ÉÉâ. lÉà ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 

yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Ê´É»lÉÉ«ÉÉâ lÉoÉÉ +{ÉàH HÖùÒÊlÉ+Éà{ÉÖÅ 

Ê{É´ÉÉùiÉ H«ÉÖÈ. lÉà©ÉiÉà Hà÷±ÉÉ«Éà ¸ÉÉ´ÉHÉà{Éà l«ÉÉNÉÒ 

+{Éà µÉlÉÒ{ÉÒ qÒKÉÉ +É~ÉÒ. Ê´É.»ÉÅ. 1980©ÉÉÅ 

»ÉlÉÉùÉ ÊW±±ÉÉ{ÉÉ »É©ÉeÉà±ÉÒ NÉÉ©Éà lÉà+Éà¸ÉÒ+à 

Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH ¸É©ÉiÉ»ÉÅPÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. ~Éù ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

´É«Éà lÉà+Éà¸ÉÒ{Éà »É©ÉÉWà +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq wÉùÉ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ 
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H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq 26 ´ÉºÉâ Ê´É.»ÉÅ. 2007©ÉÉÅ 

NÉW~ÉÅoÉÉ (©É¾ÉùÉº÷Ä){ÉÉ ~ÉÅSÉH±«ÉÉiÉH ¡ÉÊlÉºcÉ 

©É¾Éàl»É´É{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É¡É»ÉÅNÉà ©É¾ÉùÉW¸ÉÒ{Éà 

`SÉÉÊùmÉSÉJ´ÉlÉÔ'{ÉÉ ~ÉqoÉÒ +±ÉÅHÞlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ.

~ÉÖi«É©ÉÚÊlÉÇ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ »ÉÅPÉ»ÉÊ¾lÉ Wà NÉÉ©É Hà 

{ÉNÉù©ÉÉÅ WlÉÉ, l«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ lÉoÉÉ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ 

qÒ~É©ÉÉÊ±ÉHÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉlÉÒ. ©É¾ÉùÉW{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ AlHÞº÷ ¶ÉÉ»mÉSÉSÉÉÇ, lÉÉÎl´ÉH ¡É´ÉSÉ{É, 

»ÉÅÖqù »ÉÅNÉÒlÉ-HÒlÉÇ{É ´ÉNÉàùà »´É-~ÉùH±«ÉÉiÉ{ÉÒ 

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +¾Ê{ÉÇ¶É SÉÉ±ÉÖ ù¾àlÉÒ.

Ê´É.»ÉÅ. 1984©ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à »ÉÅPÉ»ÉÊ¾lÉ 

»É©©ÉàqÊ¶ÉLÉù{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉoÉâ Ê´É¾Éù H«ÉÉâ. 

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~Éq«ÉÉmÉÉ wÉùÉ 

±ÉNÉ§ÉNÉ 35,000 ©ÉÉ>±É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É LÉàeÃ«ÉÉà 

¾lÉÉà +{Éà ±ÉÉLÉÉà »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉÉà+à +Éy«ÉÉÎl©ÉH 

±ÉÉ§É AcÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. 

¸ÉÖlÉÉàuÉù +{Éà lÉà{ÉÉà ¡É»ÉÉù& +àH´ÉÉù 

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà §ÉÚlÉ¥É±ÉÒ 

»´ÉÉ©ÉÒùÊSÉlÉ yÉ´É±É-©É¾ÉyÉ´É±É ¡ÉÉSÉÒ{É ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ 

OÉ{oÉ +àH ¾Xù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ lÉÉe~ÉmÉ ~Éù 

±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +{Éà +l«ÉÉùà lÉà YiÉÇ oÉ>{Éà HÒeÉ{ÉÉà 

§ÉK«É oÉ´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Uà. lÉà ´ÉLÉlÉà lÉà©É{Éà 

¶ÉÉ»mÉ»ÉÅùKÉiÉ{ÉÒ +l«ÉÅlÉ W°ù ±ÉÉNÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ 

©ÉÖÅ¥É>-»ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù ´ÉNÉàùà{ÉÉ ¸ÉàºcÒ+Éà »É©ÉKÉ ¸ÉÖlÉ-

»ÉÅùKÉiÉ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÚHÒ +{Éà lÉà +ÉNÉ©ÉOÉÅoÉÉà{Éà 

lÉÉe~ÉmÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉÉªÉ~ÉmÉ ~Éù ±ÉLÉÉ´«ÉÉ, 

WàoÉÒ ¾XùÉà ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ »ÉÖùÊKÉlÉ ù¾à. yÉ´É±ÉÉÊq 

+ÉNÉ©ÉOÉÅoÉÉà{ÉÉà lÉÉªÉ~ÉmÉ ~Éù ~ÉÖ{ÉùÖuÉù HùÉ´ÉÒ{Éà 

lÉà +©Éù HùÉ´«ÉÉ{ÉÖÅ Wà ~ÉÖi«É¡Éq +{Éà ÊSÉù»©ÉùiÉÒ«É 

HÉ«ÉÇ lÉà+Éà+à H«ÉÖÈ Uà lÉà ¸ÉÖlÉÉàuÉù{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ 

»ÉÖ´ÉiÉÉÇKÉùà ±ÉLÉÉ¶Éà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ«É A~É»ÉNÉÉâ, 

~ÉùÒºÉ¾Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, Wà lÉà©ÉiÉà +l«ÉÅlÉ 

Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉoÉÒ, yÉÒùWoÉÒ, »É©É§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »É¾{É 

H«ÉÉÇ ¾lÉÉ! lÉàoÉÒ lÉà+Éà ``SÉÉÊùmÉ-SÉJ´ÉlÉÔ'' 

lÉùÒHà ¡ÉÊ»Éu oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à »ÉÉ©ÉÉ{«É W{ÉlÉÉ ~Éù 

yÉ©ÉÇ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ wÉùÉ +»ÉÉyÉÉùiÉ ¡É§ÉÉ´É W©ÉÉ´«ÉÉà 

¾lÉÉà. Hà÷±ÉÉ«É ùÉX-ùW´ÉÉeÉ, {É´ÉÉ¥É +{Éà 

+ÅOÉàW ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà ~ÉiÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÉ 

Y´É{ÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÖÅ AnÉ©É »É©ÉÉÊyÉ-©ÉùiÉ& 
+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù ©É¾ÉùÉWà Y´É{ÉÉ{lÉà 

`«É©É»ÉÅ±±ÉàLÉ{ÉÉ' yÉÉùiÉ HùÒ Wà ~Éù©É ´ÉÒùlÉÉoÉÒ - 

yÉÒùlÉÉoÉÒ qà¾l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ lÉà lÉÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ ©ÉÅÊqù ~Éù 

ùl{ÉH³¶É SÉhÉ´É´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù +qÃ§ÉÖlÉ, +{ÉÖ~É©É, 

+ÉýÉ«ÉÇHÉùH +{Éà ±ÉÉàHÉànÉù Uà.

NÉW~ÉÅoÉÉ Ê»ÉuKÉàmÉ©ÉÉÅ ÊW{Éà{r §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

»É©ÉKÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉWà 12 ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉàlHÞº÷ 

§ÉGlÉ-¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É {ÉÉ©É{ÉÖÅ »ÉÅ±±ÉàLÉ{ÉÉ µÉlÉ 

+ÅNÉÒHÉù H«ÉÖÈ. l«ÉÉùoÉÒ W lÉà©ÉiÉà Y´É{É~É«ÉÇ{lÉ 

+{{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ qÒyÉÉà ¾lÉÉà. NÉ³~ÉiÉ, PÉÒ lÉoÉÉ 

{É©ÉH +ÉÊq{ÉÉà l«ÉÉNÉ lÉÉà ©ÉÖÊ{ÉqÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù 

HùÒ l«ÉÉùoÉÒ W ¾lÉÉà. l«ÉÉù ~ÉUÒ  oÉÉàeÉH »É©É«ÉoÉÒ 

lÉà+Éà¸ÉÒ+à £³Éà +{Éà ¶ÉÉHÉ¾Éù{ÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉNÉ 

HùÒ qÒyÉÉà ¾lÉÉà. 

»É{É 1955©ÉÉÅ V«ÉÉùà +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÒ 
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+ÉÅLÉÉà{ÉÖÅ lÉàW `+ÉàUÖÅ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ l«ÉÉùà 

~Éù©ÉÊ´É´ÉàHÒ, ~ÉÚiÉÇ Ê{ÉùÊlÉSÉÉù ¡ÉÉiÉÒ»ÉÅ«É©É lÉà©É 

W >Î{r«É»ÉÅ«É©É{ÉÉ ~ÉÉ³{ÉÉùÉ ©É¾ÉùÉWà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà 

¾´Éà >«ÉÉÇ-+àºÉiÉÉ-+ÉÊq »ÉÊ©ÉÊlÉ+Éà{ÉÖÅ (+ÉÅLÉÉàoÉÒ 

¥ÉùÉ¥Éù Xà>{Éà W SÉÉ±É´ÉÖÅ Hà §ÉÉàW{É ±Éà´ÉÖÅ +à´ÉÒ 

¡ÉÊlÉ[ÉÉ+Éà{ÉÖÅ) Ê{ÉùÊlÉSÉÉù ~ÉÉ±É{É +¶ÉG«É Uà. 

lÉà{ÉÉ ´ÉNÉù ¡ÉÉiÉÒ »ÉÅ«É©É ~ÉÉ³´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà +{Éà 

lÉà Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~Éù©É Ê´É¶ÉÖu ©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 

~ÉiÉ +¶ÉG«É Uà. +É©É XiÉÒ ©É¾ÉùÉW¸ÉÒ+à 

»ÉÅ±±ÉàLÉ{ÉÉ µÉlÉ yÉÉùiÉ H«ÉÖÈ.

§ÉÉqù´ÉÉ »ÉÖq ¥ÉÒW Ê´É.»ÉÅ. 2012 lÉÉ. 

18-9-1955{Éà »É´ÉÉùà 6.50 ´ÉÉNÉà 84 

´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à +É {É¹Éù qà¾ 

UÉàeÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Y´É{É±ÉÒ±ÉÉ +l«ÉÅlÉ ́ ÉÒù§ÉÉ´ÉoÉÒ 

»É©É§ÉÉ´ÉoÉÒ »É©ÉÉ~lÉ HùÒ. »É©ÉÉÊyÉ-©ÉùiÉ{ÉÒ 5 

Ê©ÉÊ{É÷ ~É¾à±ÉÉÅ W +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à ÊW{Éà{r©ÉÚÊlÉÇ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉÉàoÉÒ »~É¶ÉÇ HùÒ lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒ¶É ùÉLÉà±ÉÖÅ. Uà´É÷à ~ÉÚiÉÇ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 

»ÉÊ¾lÉ ``{É©É& Ê»Éuà§«É&''{ÉÉà +ÅlÉù X~É HùlÉÉÅ 

HùlÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à ~Éù©É ¶ÉÉÅlÉ§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ Î»oÉlÉ 

ù¾Ò qà¾Éàl»ÉNÉÇ H«ÉÉâ.

~Éù©É ~ÉÚV«É +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ - ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù ©É¾ÉùÉWà 

mÉÒ»É-SÉÉ±ÉÒ»É ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +Éq¶ÉÇ ©ÉÖÊ{É~Éq{Éà +É´É¶«É 

+à´ÉÉ +Ê¾Å»ÉÉÊq  ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÒ Ê{ÉqÉâºÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

HùÒ, Ê»ÉÅ¾Ê{ÉºJÒÊelÉ µÉlÉ »ÉùÒLÉÖÅ +l«ÉÅlÉ HciÉ 

lÉ~ÉýÉùiÉ HùÒ{Éà ¶ÉùÒù{Éà +{Éà >Ê{r«ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

qÉ»É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à HÉ©ÉJÉàyÉÉÊq 

ºÉeÃÊù~ÉÖ ~Éù Ê´É±ÉKÉiÉ Ê´ÉW«É ©Éà³´«ÉÉà. lÉà©ÉiÉà 

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÚ³ +{Éà §É«ÉÉ{ÉH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ eNÉ´ÉÉ qÒyÉÒ {É¾Ó. 

Uà´É÷{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ 35  Êq´É»É{ÉÒ »ÉÅ±±ÉàLÉ{ÉÉ ~ÉUÒ 

lÉÉà +à ´ÉÉlÉ ¡Él«ÉKÉ +{Éà AlH÷lÉÉoÉÒ ¾XùÉà 

±ÉÉàHÉà{ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ Hà +}É 

-W³{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÉ ©ÉÖLÉ 

~Éù HÉà>~ÉiÉ AÊwN{ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ UÉÅ÷ 

~ÉiÉ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà  

¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ »~Éº÷ UÉ«ÉÉ Xà> ¶ÉHÉlÉÒ ¾lÉÒ. 

+Éq¶ÉÇ, ASSÉ Y´É{É +{Éà +àH ́ ÉÒù{ÉÒ Wà©É ©ÉÞl«ÉÖ{Éà 

lÉà©ÉiÉà Hùà±ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ¾{É lÉà©É{ÉÒ xh +Él©É¸ÉuÉ 

+{Éà Êq´«É +Él©É¥É³{ÉÖÅ +Éq¶ÉÇ ¡ÉlÉÒH Uà!

+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÒ Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ& ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ 

+É ©É¾É{É lÉ~É»´ÉÒ +{Éà lÉàW»´ÉÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à 

ÊqNÉÅ¥Éù ©ÉÖÊ{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉà ~ÉÖ{ÉùÖuÉù H«ÉÉâ +{Éà 

AnÉù §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÊ{ÉÊ´É¾Éù{ÉÒ Wà ¡ÉoÉÉ ±ÉÖ~lÉ¡ÉÉ«É 

oÉ> NÉ> ¾lÉÒ lÉà{Éà ~ÉÖ{É& YÊ´ÉlÉ HùÒ.

lÉà©É{ÉÉ ¡ÉLÉù ´«ÉÎGlÉl´ÉoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà 

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà +{ÉàH ~ÉÖÊ{ÉlÉ +Él©ÉÉ+Éà+à 

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà OÉ¾iÉ HùÒ{Éà 

l«ÉÉNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ, Wà©ÉÉÅ ¸ÉÒ 

´ÉÒù»ÉÉNÉù, ¸ÉÒ SÉ{r»ÉÉNÉù +{Éà ¸ÉÒ {ÉàÊ©É»ÉÉNÉù 

Wà´ÉÉÅ lÉ~É»´ÉÒ+Éà, ¸ÉÒ HÖÅoÉÖ»ÉÉNÉù +{Éà ¸ÉÒ 

»É©ÉÅlÉ§Ér Wà´ÉÉ ¸ÉÖlÉÊ{Éºc ©É¾É©ÉÖÊ{É+Éà lÉoÉÉ 

+{ÉàH +ÉÊ«ÉÇHÉ+Éà +{Éà l«ÉÉNÉÒ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É 

oÉÉ«É Uà. u

{ÉÉáyÉ&	 ~Éù©É ¸Éuà«É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ``+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ 
A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉHùiÉ, +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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Q	 »É¾W »´É°~É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒ{ÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà +»ÉÅNÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà 
lÉÉà ¥É}Éà©ÉÉÅ £ùH ¶ÉÖÅ Uà?

+É ¥É}Éà ¶É¥qÉà oÉÉ«É ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà ¶É¥qÉà WÖqÉ WÖqÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ«É{ÉÉà +oÉÇ +àH W 

»ÉùLÉÉà ¾Éà«É.

»É¾W~ÉiÉÖÅ Hà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ ¥É}Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH W Uà, »É¾W»´É°~É V«ÉÉùà H¾Ò+à lÉÉà 

+àH´ÉÉù »É¾W»´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> X«É +à÷±Éà +LÉÅe ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ùÂÉ Hùà Uà, +àH »ÉàHà{e ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 

úÉàH {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »É¾W»´É°~É +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ Uà, Hà´É³[ÉÉ{É Uà, +LÉÅe »É©ÉÉÊyÉ Uà, 

+»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ V«ÉÉùà H¾Ò+à l«ÉÉùà »É¾W»´É°~É{ÉÒ q¶ÉÉ +l«ÉÅlÉ {ÉYH Uà. +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ +©ÉÖH SÉÉàI»É 

»É©É«É ù¾Ò ~ÉÉUÖÅ +àH oÉ> X«É £ùÒoÉÒ +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ +É´Éà £ùÒoÉÒ úÉàH oÉ> X«É lÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ 

~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ Uà +à©É »É©ÉW´ÉÖÅ.

Q Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖuÒ, ©Éy«É»oÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ +É ¥ÉyÉÉ +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖÊu Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
¾Éà´ÉÒ Xà>+à?

PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »É©ÉWiÉ +oÉ´ÉÉ lÉÒKiÉ ¥ÉÖÊu +à÷±Éà Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖÊu {É¾Ó ~ÉiÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà ¾Éà«É 

+{Éà Àq«É{ÉÒ +Åqù NÉ©Éà lÉà´ÉÒ AoÉ±É~ÉÉoÉ±É oÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É +à´ÉÉà »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É ùÂÉ Hùà. ¥ÉÒX 

¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{ÉÒ +Åqù ¥ÉÖÊu +à÷±ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ Uà Hà HÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ 

HÉà> +»Éù {É oÉÉ«É.

¡ÉüÉÉànÉùÒ

Questions from 
Aspirants
Answers by the 
Enlightened One
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Wà´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉàhÒ ¥É¾Ö lÉ~ÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ UÉÅ÷É {ÉÉLÉÒ+à lÉÉà +yÉÔ »ÉàHà{e©ÉÉÅ AeÒ X«É, BeÉ 

HÚ´ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà SÉÉù ¥ÉÉ±ÉqÒ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ q>+à lÉÉà HÚ´ÉÉ{Éà HÉà> £ùH {É ~Éeà +à´ÉÒ ùÒlÉà Ê´É¶ÉÉ³ Àq«É{ÉÒ 

+Åqù »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà HÉà> ¡É»ÉÅNÉÉà ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà +à´ÉÉ +àH~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ +»Éù ©ÉÉmÉ {É oÉÉ«É +à Uà 

Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖÊu.

mÉÒX +oÉÇ©ÉÉÅ ùÉNÉ H¾Ò+à, wàºÉ H¾Ò+à, +¾©ÉÃ§ÉÉ´É Hà ©ÉÉ{É§ÉÉ´É H¾Ò+à +à´ÉÉ Wà Wà ¡É»ÉÅNÉÉà, 

l«ÉÉùà Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖÊu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ ±Éà, HÉÅ>~ÉiÉ ¥É¾Éù H¾à {É¾Ó +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX{Éà WiÉÉ´Éà {É¾Ó!

Q	 ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ©É{Éà +àH qÉàºÉ ¥É¾Ö W {ÉeÃ«ÉÉ Hùà Uà lÉà +à Hà HÉà> §ÉÉ´É +É´Éà +à §ÉÉ´É ©ÉÉùÉoÉÒ 
UÚ÷lÉÉ {ÉoÉÒ. HºÉÉ«É{ÉÉ §ÉÉ´É UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÖÅ UÖÅ lÉÉà ~ÉiÉ +à´ÉÉ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É Uà Hà ©ÉÅmÉ 
»©ÉùiÉ HùÖÅ UÖÅ lÉÉà ~ÉiÉ UÚ÷lÉÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

+à §ÉÉ´É UÚ÷à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉÇ W Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É{Éà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

W A~ÉÉ«É Uà. ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ +à´ÉÉ W÷Ò±É H©ÉÉâ ±ÉÉN«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà HqÉSÉ +àH Hà ¥Éà §É´É ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÒ X«É +É 

§ÉÉ´É{Éà UÉàelÉÉ (UÚ÷lÉÉ). +É §É´É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W ¡ÉÉ~lÉ oÉ> X«É +à´ÉÉà HÉà> Ê{É«É©É {ÉoÉÒ +à÷±Éà Wà HÉÅ> 

HùÉà UÉà lÉà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà. KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ, ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ, {ÉHÉù§ÉÉ´É H«ÉÉÇ HùÉà. +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ Uà, UÚ÷´ÉÖÅ 

Uà +à´ÉÉ §ÉÉ´É ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà H«ÉÉÇ HùÉà lÉÉà +àHoÉÒ ¥Éà §É´É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ NÉÉàc´ÉÉ> W¶Éà. Ê{É«É©É +à´ÉÉà {ÉoÉÒ W 

Hà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +ÉWà »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ lÉùlÉ W ©É³Ò X«É, +à »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

Q	 +àH KÉiÉ©ÉÉÅ +àH W Ê´ÉSÉÉù Hà §ÉÉ´É oÉ> ¶ÉHà lÉÉà KÉiÉà KÉiÉà +{ÉÅlÉÉ H©ÉÉàÇ +Él©ÉÉ{Éà ±ÉÉN«ÉÉ 
Hùà +{Éà H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Hùà +à H> ùÒlÉà?

+Él©ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà +à §ÉÉ´É H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É +{Éà §ÉÉ´ÉH©ÉÇ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ r´«ÉH©ÉÇ 

¥ÉÅyÉÉ«É. +É +àH W H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ Uà. qùàH »ÉàHà{eà Y´É Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà, Hùà Uà +{Éà Hùà Uà. 

¡Él«ÉKÉ~ÉiÉà {É HùlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉùÉàKÉ~ÉiÉà Hùà Uà, XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ {É HùlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +yÉÇ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 

A~ÉSÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà. Ê´ÉSÉÉù ´ÉNÉù +àH KÉiÉ ~ÉiÉ ù¾Ò ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ°~Éà 

»É~É{ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ r¶«ÉÉà, §ÉÉ´É, Ê´ÉSÉÉù +Él©ÉÉ H«ÉÉÇ W Hùà Uà. HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É +Él©ÉÉ V«ÉÉùà Hùà 

Uà l«ÉÉùà SÉÉàI»É ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +à©É »É©ÉXà. u
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It was a once in a lifetime opportunity 
of accompanying Shri Nileshbhai 
Mehta, Shri Nitinbhai Ajmera and 

Miss Siddhi Ajmera on a 3 week spiritual 
sojourn to the USA in September, 2014. 
The excitement amongst us 4 Jignashus, 
Nishit Vora, Gautam Bavishi, Jitendra 
Doshi and Mehul Chovatia was palpable 
since last many months. As the D-Day 
approached, the 6 of us from Kolkata 
flew down to Mumbai on Monday, the 
29th September 2014 and went straight 
to Param Pujya Pappaji’s residence to 
seek his Blessings and advice for the 
trip. His divine aura, cheerful disposition 
and spiritual guidance ensured the 
trip’s success instantly and made us 
feel exalted as we departed along with 
Nileshbhai for our onward journey to 
Newark - USA East Coast.

On board the air craft, spiritual 
discussions with Nileshbhai were 
priceless. His precious anecdotes and 
one liners were exemplary and were to 

be a major highlight of the USA trip! His 
vision and unselfish desire to motivate 
everyone to the path of spiritual well-
being was contagious. As planned, our 
first leg of the tour was planned to cover 
New Jersey, Connecticut and Boston on 
the USA-East Coast and the second leg 
was to cover Los Angeles and San Diego 
on the West Coast. Shibirs had been 
planned for all 3 available weekends, 
one each in Connecticut, Los Angeles 
and San Diego, with continuous informal 
sessions on weekdays.

Spirituality beckons  
on the East Coast 

We landed in Newark on Tuesday, 30th 
September, 2014 where mumukshus, 
Chintan and Ripple Shah took care of 
all our arrangements. The first 3 days 
saw informal meetings and discussions 
with many important dignitaries, heads 
of different organizations like Franklin 
Derasar and Swaminarayan Mandir. 
Thought provoking spiritual sessions 
with mumukshus in the presence of 
Nileshbhai were also held during these 
days.

The Weekend Shibir was held at 
the Jain Centre, Connecticut. Though 
it was a typical cold wet morning, the 
atmosphere was electric amongst all 
attendees which included Mr. & Mrs. 
Vimal Rupani from Connecticut, Mr. & 
Mrs. Hetal Shah from Montreal, Mr. & 

SPIRITUAL SOJOURN TO THE USA
Special Report

v Mehul Chovatia
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Mrs. Sompuria  from Dallas, Mr. & Mrs. 
Darshan Soni and Mr. & Mrs. Ashish 
from Boston, Mr. Ritesh Bavisi etc. to 
name a few. Their enthusiasm was 
richly rewarded with Shri Nileshbhai’s 
consummate satsang on “Sadguru 
Bhakti Rahasya”. Soulful devotional 
songs and pristine meditation by Siddhi 
Ajmera left everybody spellbound. A 
short skit enacted by mumukshus on 
spiritual changes brought within by 
attending Satsang drew loud 
applause from all present. 
Crisp and precise replies 
by Shri Nileshbhai & 
Shri Nitinbhai Ajmera 
to all jignashus in the 
Question-Answer round 
ended this introspective 
shibir.  

The evening saw an 
evolved Bhakti at Mayuriben 
Kamdar’s residence. Devotional 
dance performance by Mrs. Simky & 
group had everyone on their toes. 
Even Nileshbhai obliged with his patent 
dancing moves! Soon some Devotional 
Garba & Dandia followed which had 
everybody dancing. In the midst of 
the echoing vibrations, we could feel 
the divine presence of Param Pujya 
Pappaji. Thereafter, rendition of bhakti 

songs by Siddhi Ajmera left everybody 
mesmerized. The melodious evening 
stretched late into night captivating 
everyone with its divinity.

Next leg of the journey was towards 
Boston, where we were all put up 
at Darshan Soni’s place. Discussions 
stretched into late nights on spiritual 
inputs, sharing of personal experiences 
and efforts made for achieving spiritual 
growth. After a wholesome experience, 
we returned to Jersey City.  Numerous 
spiritual sessions included one at Mr. 
& Mrs. Mayur Doshi’s residence at 
Long island, another with youngsters at 
Chintan Shah’s residence and one with 
a Chinese personnel, influenced greatly 
by our Research Centre’s scientific 
approach towards perceiving one’s 
own soul. A visit to the Franklin Deraser 

rounded our exhilarating and 
spiritually valuable trip to the 

East Coast.
Off to the West 

Coast
In Los Angeles, Premal 

and Darshi Doshi hosted 
us and together with Mr. & 

Mrs. Hiren took care of all 
our arrangements while in 

San Diego, Mr. & Mrs. Pritesh 
Vora hosted us.  A visit to the Los 

Angeles Jain Centre on the 9th October 
evening on the occasion of Atma Sidhhi 
Rachna Diwas was immensely soul 
searching.

The back to back Weekend Shibirs 
at Los Angeles and San Diego had Shri 
Nileshbhai at his interactive best. His 
cheerful disposition and excellent 
explanation of “Vees Dohras” replete 
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with apt examples and 
one liners set the tone 
for spiritual introspection 
for everyone. Sample 
Quote: “Don’t concentrate 
on dosh, concentrate on 
Atma’s Gunas and dosh will 
automatically go away, like 
the all important mobile 
phone is automatically 
forgotten once our attention 
is drawn towards something 
more urgent.”  Examples like 
these compelled everyone 
to be a part of interactive 
discussions.  His statement to the 
audience in San Diego that “Tap thi 
Nirjara nathi” had everyone bewildered. 
His subsequent clarifications to all the 
posers drew a round of applause from 
the audience. Forgiveness meditation 
by Siddhi Ajmera engulfed everyone in 
an absolving phase. The informal round 
table Question Answer Session had 
everybody participating with consistent 
inspiring answers by Nileshbhai and 
Nitinbhai  satisfied everyone’s doubts. 

Bhakti evening was organized at Shri 
Subhasbhai Khara’s place. The tranquil 
atmosphere and the soulful rendition 
eulogizing all atmagyanis held everyone 
in spiritual bliss. Feet started moving 
automatically to rhythmic spiritualistic 
beats and transported everyone to 
another world altogether. It was sheer 
magic for us! 

Many other visits to various 
dignitaries’ houses with exchange 
of spiritual ideas were the order 
of the later part of our stay in San 
Diego. Nileshbhai’s experiences with 

spirituality and personal equation 
with Param Pujya Pappaji had us 
enthralled and motivated throughout 
the trip and his “Anand” swabhav  
with his twinkling smile, together with 
Nitinbhai’s spontaneity and Siddhi’s 
melodious voice will be cherished by us 
forever.

Our Takeaways
Contrary to our perception that US 

mumukshus would be not be receptive 
towards religion, visitors or new ideas, 
our experience tell a different story! 
In fact, they were friendly, courteous 
and their spiritual progress was far 
beyond our expectations. Under the 
guidance of Param Pujya Pappaji and 
Nileshbhai, they have really evolved 
to being superior souls and we were 
privileged to be in their company. We 
were really blessed to be on this trip 
and our takeaways cannot be expressed 
in words. A tremendous spiritual  
change has come within us, so says 
our family. Now, undoubtedly it can 
be sincerely said that “Sadguru sant 
swaroop tujh, e dhradhta kari didhi”. u

East Coast Haribhais
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SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

mevelekegÀceej ®e¬eÀJeleea
kegÀª osMe kesÀ iepeHegj veiej ceW mevelekegÀceej jep³e keÀjles 

Les~ GvneWves meJe& jepee-jpeJeeæ[eW keÀes JeMe keÀjkesÀ 
®e¬eÀJeleea Heo ÒeeHle efkeÀ³ee Lee~ Jes Ketye mJeªHeJeeve Les~ 
GvekesÀ pewmee megvoj ªHe He=LJeer Hej efkeÀmeerkeÀe ve Lee~ Fvê 
cenejepee ves osJeeW keÀer meYee ceW mevelekegÀceej kesÀ ªHe keÀer 
ÒeMebmee keÀer~ Fvê cenejepe keÀer JeeCeer megvekeÀj oes osJeeW keÀes 
MebkeÀe ngF&~ Keso HeekeÀj oesveeW osJe ªHe keÀer Hejer#ee keÀjves 
yéeïeCe Jes<e OejkeÀj mevelekegÀceej kesÀ Heeme HeOeejs~ Gme mece³e 
mevelekegÀceej mveeve keÀjves yewþs Les~ GvekeÀe ªHe osKekeÀj oesveeW 
osJe nef<e&le ngS~ me®eceg®e! peiele ceW efkeÀmeerkeÀe ve nes Ssmee 
ªHe osKekeÀj mevelekegÀceej keÀes keÀne, ’DeeHekeÀe ªHe osKeves 
kesÀ efueS yeæ[er otj mes Dee³es nQ, JeekeÀF& efJeOeeleeves DeeHekeÀes 
yesefcemeeue ªHe efo³ee nw~“ Ssmee keÀnkeÀj Ketye yeKeeve efkeÀ³es~ 
mevelekegÀceej ves keÀne, ’Fme mece³e cesjer ³en keÀe³ee mveeve kesÀ 
nsleg Gyeìve mes Yejer ngF& nw Deewj keÀe³ee Kesn mes Yejer nesves 
mes yejeyej veneR nw~ ceQ veenkeÀj Hees<eekeÀ - DeuebkeÀej OeejCe 
keÀjkesÀ jep³emeYee ceW yewþtb leye cesje ªHe osKevee~ ³eLeeLe& ªHe 
osKevee nes lees jep³emeYee ces HeOeejvee~“

jep³emeYee keÀer lew³eejer ngF&~ mevelekegÀceej DeeYet<eCe 
Jeiewjn mes mepeOepe keÀj Dee³es Deewj oesveeW osJe Yeer yéeïeCe 
Jes<e ceW mevelekegÀceej keÀe ªHe efvenejves HeOeejs~ mevelekegÀceej 
mveeve keÀjves yewþs Les Gme mece³e keÀe ªHe Gvns ve efoKee, 
keÀe³ee jesie mes Yejer ngF& efoKeeF& oer~ mevelekegÀceej keÀes 
Gvnesves keÀne, ’veneR, DeeHekeÀer keÀe³ee jesie mes Yejer ngF& nw~“ 
mevelekegÀceej keÀes ceeveefmekeÀ þsme HengB®eer uesefkeÀve keÀne, ’cesjs 
©He ceW keÌ³ee keÀceer nw? ceQ keÀneB jesieer ntB?“ osJeeW ves keÀne ë 
’SkeÀ veneR, meesuen jesie mes DeeHekeÀer keÀe³ee Yejer ngF& nw~“ 
mevelekegÀceej ves DeefYeceeve mes keÀne, ’DeeHe efHeíæ[er yegef× kesÀ 

yéeïeCe nw~“ yéeïeCeeW ves keÀne, ’SkeÀ yeej LetbkeÀkeÀj osKees 
lees mener~“ mevelekegÀceej keÀe cegKe leebyetue mes Yeje ngDee Lee~ 
GvneWves LetbkeÀkeÀj osKee lees GmeceW keÀeræ[s efyeueefyeueeles ngS 
osKeW~ Jes ³en osKekeÀj mees®eves ueies, ’Dejs js~ Ssmeer cesjer 
keÀe³ee? Fme keÀe³ee keÀe keÌ³ee Yejesmee?“ Ssmee mees®ekeÀj 
íë KeC[ keÀe jep³e-kegÀìgcye-keÀyeeruee meye kegÀí íesæ[keÀj 
®eeefj$e ûenCe keÀj efue³ee~

GvekesÀ mesveeHeefle, GvekeÀer m$eer³eeB Jeiewjn neLe peesæ[keÀj 
jep³e ceW jnkeÀj, jep³e ®eueeves keÀer efJeveleer keÀjves ueies, 
uesefkeÀve kegÀí Yeer megves efyevee Jes ®eeefj$e ceW Deìue jnW~ 
efkeÀmeerkeÀes Yeer GÊej ve efo³ee Deewj efJenej keÀj ie³es~

Fvê ves Hegveë GvekesÀ meb³ece Deewj efveëmHe=nlee Je GvekeÀer 
ueeqyOe keÀer ÒeMebmee keÀer~ Hegveë SkeÀ osJe keÀes mevele$eÝef<e keÀer 
Hejer#ee uesves keÀe ceve ngDee~ JewÐe ªHe OeejCe keÀj mevele cegefve 
kesÀ Heeme HengB®es Deewj GHe®eej keÀjves keÀes keÀne~ mevelekegÀceej 
ves keÀne, ’cegPes keÀesF& Fueeæpe veneR keÀjevee nw~ cesjs keÀceex keÀe 
ner cegPes #e³e keÀjvee nw, FmeefueS Yeues ner jesie keÀe nceuee 
nes, Fueepe keÀjvee ner veneR nQ~ Deew<eOe lees cesjs Heeme keÌ³ee veneR 
nw? keÀF& efJeÐeeSB ÒeeHle ngF& nw~ osKees, cesje ³en LetbkeÀ peneB 
Yeer ueieeTB, JeneB meye þerkeÀ nes peelee nw~ keÀe³ee kebÀ®eveJeCeea 
nes peeleer nw~ Ssmee keÀnkeÀj DeHevee LetbkeÀ SkeÀ Debietueer Hej 
ueiee³ee lees Jen Yeeie kebÀ®eve meceeve Meg× nes ie³ee~ $eÝef<e 
keÀer Ssmeer ueeqyOe osKekeÀj osJe ÒemeVe neskeÀj DeHeves mLeeve 
Hej ueewìs~ mevelekegÀceej ves Fme jesie keÀe Heefj<en meelemeeW Je<e& 
lekeÀ mene~ keÀYeer Yeer GHe®eej veneR efkeÀ³ee, mecelee jKekeÀj 
keÀeueevegmeej le=leer³e osJe ueeskeÀ HeOeejs~ lelHe½eele otmeje YeJe 
keÀjkesÀ cees#e HeOeejWies~“ u

meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs
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``+¾Éà''
+¾Éà! +àH +{ÉÖ§É´É ´ÉÉSÉH ¶É¥q Uà. V«ÉÉùà 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 

Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ Hà H±~É{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É +É´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ 

~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà Àq«É©ÉÉÅoÉÒ 

»É¾X»É¾W ¶É¥qÉà »ÉùÒ ~Éeà Uà, ``+¾Éà ¸ÉÒ 

»Él~ÉÖùÖºÉ Hà ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©É''.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ +àH »ÉÉqÖ AqÉ¾ùiÉ +É~ÉÖÅ UÖÅ Wà{ÉÒ 

©É{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> Uà. PÉiÉÉ Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ ©É{Éà 

+àH >©Éà±É +É´«ÉÉà ¾lÉÉà lÉà©ÉÉ 15-20 £Éà÷ÉàOÉÉ£ 

+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. £Éà÷Éà SÉÉ>{ÉÉ{ÉÉ +àH úÉÒW{ÉÉà ¾lÉÉà 

+{Éà lÉà 60 ÊH©ÉÒ. ±ÉÉÅ¥ÉÉà úÉÒW qÊù«ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH 

¾Éà÷à±É ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. £Éà÷ÉàOÉÉ£ 

XàlÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ AqÃNÉÉù {ÉÒH²«ÉÉ 

¾lÉÉ ´ÉÉA! OÉà÷! £à{É»÷É»÷ÒH. +É qÊù«ÉÉ{Éà 

Xà´ÉÉoÉÒ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ oÉ> ¾lÉÒ. lÉà´ÉÒ ùÒlÉà 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉoÉÒ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ 

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ HÉà> Êq´É»É 

{É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà ¶É¥q©ÉÉÅ »É©ÉX´É´ÉÉ +»É©ÉoÉÇ UÖÅ 

+{Éà £GlÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ A~ÉHÉù{ÉÖÅ ´Éàq{É ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

oÉ«ÉÉ Hùà Uà.

``¸ÉÒ'' - ±ÉK©ÉÒ
`»Él~ÉÖùÖºÉ'

+Él©É±ÉK©ÉÒ{Éà ´Éùà±ÉÉ +à´ÉÉ Wà ~ÉÖùÖºÉ Uà lÉà{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É »Él~ÉÖùÖºÉ. ¥ÉÒX +oÉÇ©ÉÉÅ +àH AqÉ¾ùiÉ 

+É~ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ »Él~ÉÖùÖºÉ~ÉiÉÖÅ Hà´ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà 

lÉà{ÉÉà +àH ¡É«Él{É HùÖÅ UÖÅ. Wà©ÉHà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É 

¶ÉÒlÉ³lÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉNÉ 

±ÉÉNÉÒ {É ¶ÉHà +à´ÉÒ +{ÉÖ§É´É »ÉÊ¾lÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ 

Uà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà `+Él©ÉÉ'{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Hà NÉÖiÉ 

`~Éù©É »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ'{ÉÉà Uà +{Éà We (~Éù) ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ 

»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ HÉà> ¡ÉHÉùà ±ÉÉ§É Hà ¾É{ÉÒ 

{ÉoÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ We ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà

``+¾Éà ¸ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ Hà 
´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©É WNÉÊ¾lÉHù©É''
v »ÉÅW«É ¾à©ÉÉiÉÒ
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£àù£Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. +à´ÉÒ +{ÉÖ§É´É 

»ÉÊ¾lÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ Uà lÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ »Él~ÉÖùÖºÉ ~ÉiÉÖÅ 

Uà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉoÉÒ Ê§É}É We ~ÉqÉoÉÇ {ÉoÉÒ +à©É »É©ÉX«É Uà 

+{Éà lÉàoÉÒ >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà ù¾à Uà 

lÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ »Él~ÉÖùÖºÉ~ÉiÉÖÅ.

``»Él~ÉÖùÖºÉ Hà ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©É 
WNÉÊ¾lÉHù©É''

+É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ Wà©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ 

Uà lÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉâ ±É> W{ÉÉùÉ 

Uà +{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù{ÉÉùÉ Uà. 

+É ´ÉSÉ{É{ÉÉà +oÉÇ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +à©É »É©ÉX«É 

Uà Hà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ Wà HÅ>~ÉiÉ ´ÉSÉ{É Uà lÉà A~Éù 

Ê´ÉSÉÉù HùÒ lÉà{ÉÉà eà ÷Ö eà ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ 

lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÒ lÉà©É{ÉÉ +É¶É«É 

(+à÷±Éà Hà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà) »ÉÉoÉà ÷à±ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà 

Hà÷±ÉÒH´ÉÉù +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »Éù³ ±ÉÉNÉlÉÉ ¾Éà«É Uà 

Hà lÉà{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ©É{Éà 

»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà, lÉàoÉÒ Y´É lÉà{Éà eà ÷Ö eà ±ÉÉ>£©ÉÉÅ 

¡É«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉà +{Éà ¡É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉ{Éà HÉùiÉà 

¡ÉlÉÒÊlÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ, ~ÉiÉ »É©ÉX> NÉ«ÉÖ Uà +à´ÉÉà 

¨É©É ù¾à Uà. Hà÷±ÉÒH ´ÉÉù lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +PÉùÉ 

±ÉÉNÉà lÉà´ÉÉ ¾Éà«É Uà, {É »É©ÉX«É lÉà´ÉÉ ¾Éà«É Uà 

+oÉ´ÉÉ lÉÉà LÉÉà÷É ±ÉÉNÉà lÉà´ÉÉ ¾Éà«É Uà +à÷±Éà Y´É 

lÉà{ÉÉ A~Éù Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà +à÷±Éà ¡É«ÉÉàNÉ 

~ÉiÉ HùlÉÉà {ÉoÉÒ.

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÖÅ +àH LÉÚ¥É W »Éù³ ´ÉSÉ{É ©É{Éà 

»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à´ÉÖÅ ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ 

lÉà{ÉÉ A~Éù ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà lÉà 

»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É ¾lÉÒ. lÉà ́ ÉSÉ{É 

Uà `¥ÉÒX{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É {Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É {É 

Hùà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »´ÉSUÅq'.

~É¾à±ÉÉ lÉÉà ©É{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É qÉàºÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 

Uà W {É¾Ó ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ A~Éù ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©É{Éà 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà »´ÉSUÅqÒ UÖÅ 

+{Éà lÉà »´ÉSUÅq{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÒX qÉàºÉÉà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ.

1. ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÉà W {É ¾lÉÉà 

HÉùiÉ Hà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ `yÉÒùW'{ÉÉà +§ÉÉ´É ¾lÉÉà.

2. »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{Éà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

rÊº÷HÉàiÉoÉÒ +Ê§É¡ÉÉ«É ¥ÉÉÅyÉÒ ±É> +{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ 

¥ÉÅyÉ{É HùlÉÉà ¾lÉÉà +à÷±Éà Hà ©Éy«É»oÉ~ÉKÉà lÉà{Éà 

»ÉÉÅ§É³lÉÉà {É¾lÉÉà.

3. ¥ÉÒX{ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É, lÉà©É{ÉÒ rÊº÷ »É©ÉW´ÉÉ 

©ÉÉ÷à +àHÉOÉlÉÉ +{Éà BeÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà +§ÉÉ´É ~ÉiÉ 

±ÉKÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà A~Éù ¡É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

+É qÉàºÉÉà +Å¶Éà ©ÉÅq oÉ«ÉÉ Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH 

¡É»ÉÅNÉ {Éà ¾ÖÅ ´«ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ. 

©ÉÉùÉ +ÉèÊ£»É{ÉÉ +àH WÖÊ{É«Éù »÷É£à ©ÉÉùÒ 

»ÉÉoÉà £Éà{É©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ LÉÚ¥É LÉùÉ¥É 

´ÉlÉÇ{É H«ÉÖÈ, +{Éà lÉà{ÉÉ ¾³É¾³ WÚcÖ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ 

HÉùiÉà ©É{Éà JÉàyÉ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉiÉ lÉùlÉ W 

A~Éù{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É ±ÉKÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ©Éá yÉÒùW~ÉÚ´ÉÇH 

»ÉÉÅ§É³Ò +{Éà lÉà{Éà HÂÖÅ Hà, ©Éå lÉÖ©É»Éà ¥ÉÉq©Éá ¥ÉÉlÉ 

HùlÉÉ ¾ÖÅ, +à©É H¾Ò £Éà{É ùÉLÉÒ qÒyÉÉà. ´ÉSÉ{É 

±ÉKÉ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà ©É{Éà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà HÉà>~ÉiÉ 

¡ÉHÉù{ÉÉà wà~É§ÉÉ´É {É¾ÉàlÉÉà oÉ«ÉÉà +{Éà ¾ÖÅ ©Éy«É»oÉ 

§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉG«ÉÉà. ¶Éà{ÉÉ HÉùiÉà lÉàiÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
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+É´ÉÖ ´ÉlÉÇ{É H«ÉÖÇ lÉà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. 

~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{Éà +àH Ê´ÉSÉÉù +à´ÉÉà 

+É´«ÉÉà Hà Xà +àH +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ WiÉ{Éà 

©ÉÉùlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÉà ¶ÉÖÅ rÊº÷HÉàiÉ ¾Éà> ¶ÉHà?

Xà +àH +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ HÉà> +àH rÊº÷HÉàiÉoÉÒ 

»ÉÉSÉÉà ¾Éà«É lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ LÉÉà÷Éà 

¾Éà> {É ¶ÉHà. +ÉlÉÉà +àH rÊº÷HÉàiÉ Uà ~ÉiÉ 

¾Y Hà÷±ÉÉ«É ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà 

Wà{ÉÉà HqÉSÉ ©É{Éà L«ÉÉ±É Hà H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {É ¾Éà«É. 

©ÉlÉ±É¥É +à©É {ÉoÉÒ Hà ¥ÉyÉÉ LÉÉà÷É ¾Éà«É. ¥Éà Êq´É»É 

~ÉUÒ ©É{Éà +ÉèÊ£»É{ÉÉ ¥ÉÒX »÷É£ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ XiÉ´ÉÉ 

©É²«ÉÖÅ Hà WàiÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉÒ»É¥ÉÒ¾à´É H«ÉÖÇ ¾lÉÖÅ 

lÉà{ÉÉ £à©ÉÒ±ÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¡ÉÉà¥±É©É SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ 

lÉàoÉÒ lÉà{ÉÖÅ LÉùÉ¥É ´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ PÉiÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ~Éù ¡É«ÉÉàNÉ 

H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¥ÉÒX{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ XiÉ oÉlÉÉÅ HÉà> 

¡ÉHÉùà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉSÉÉ ¾Éà«É +à©É L«ÉÉ±É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

+É©É +É ´ÉSÉ{É{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ±ÉKÉ Hù´ÉÉoÉÒ 

PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ¡ÉHÉùoÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É³Ò lÉà{ÉÉ  

HÉùiÉà ©É{Éà +à  »É©ÉX«ÉÖ Hà, +É ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ »«ÉÉq´ÉÉq ¶Éä±ÉÒ, +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq 

¶Éä±ÉÒ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ ù¾à±ÉÉà Uà, +ÉWà ``»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 

´ÉSÉ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ'' ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà, +{Éà 

+Å¶Éà yÉÒùW{ÉÉà NÉÖiÉ, ©Éy«É»oÉlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ +{Éà 

BeÉ Ê´ÉSÉÉù{Éà HÉùiÉà ©ÉÉùÒ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ 

rÊº÷©ÉÉÅ +àH W¥Éùq»lÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´«ÉÖÅ Uà. 

l«ÉÉù~ÉUÒ »É¾W~ÉiÉà lÉà©É{ÉÒ ``+É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 

+~ÉÚ´ÉÇ °SÉÒ'' ¡ÉNÉ÷ oÉ> Uà +{Éà lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉà 

+É¶É«É ~ÉiÉ +Å¶Éà »É©ÉX«É Uà. §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH 

Ê{Él«ÉJ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉÅSÉ{É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ, A~É«ÉÉàNÉ ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÅmÉ »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

+{Éà °SÉÒ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅl»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉà 

+àH W +É¶É«É Uà, ``qà¾oÉÒ Ê§É}É ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ 

+à Ê»É´ÉÉ«É HÅ> ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ. +É qà¾{Éà ©ÉÉùÉà HùÒ 

qà¾{ÉÉ Wà÷±ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uà lÉà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{Éà±ÉÉ Uà 

+à ¥ÉyÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ FiÉ SÉÖH´ÉÒ qà´ÉÖ 

Uà.'' +à÷±Éà Hà qùàH KÉiÉ ©ÉÉùà `»É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É'©ÉÉÅ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

~ÉiÉ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É HÉùiÉà 

¾Y ~ÉiÉ ¤¶É»÷Äà¶É{É, >ùÒ÷à¶É{É, JÉàyÉ +{Éà 

¥ÉÒX PÉiÉÉ qÉàºÉÉà (ùÒ+àG¶É{É) oÉ«ÉÉ Hùà Uà, 

~ÉiÉ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉà ¥ÉyÉÉ 

qÉàºÉÉà{ÉÉ ÷É>©É~ÉÒùÒ«Ée +{Éà >{÷à{É»ÉÒ÷Ò©ÉÉÅ PÉiÉÒ 

©ÉÅqlÉÉ +É´ÉÒ NÉ> Uà lÉà ©ÉÉùÉ »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ 

WiÉÉ«É Uà.

¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà´ÉÖÅ Wà{ÉÖÅ (»Él~ÉÖùÖºÉ) HoÉ{É Uà, 

Wà{ÉÉoÉÒ Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉà ©ÉÖL«É Ê»ÉuÉÅlÉ »«ÉÉq´ÉÉq 

¶Éä±ÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É lÉà »É©ÉX«É Uà l«ÉÉùà 

»É¾X»É¾W lÉà©É{ÉÉ (»Él~ÉÖùÖºÉ) ¡Él«Éà{ÉÒ »´ÉSUÅq 

Ê{ÉùÉàyÉ~ÉiÉà §ÉÎGlÉ ~ÉiÉ +Å¶Éà ¡ÉNÉ÷Ò Uà.

``¾à ´ÉÒù ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +©Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +{Éà 

»Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ H> §Éàq ¾Éà«É +à©É »É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ. 

lÉ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ +©É{Éà lÉÉà »Él~ÉÖùÖºÉ W Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉNÉà 

Uà, HÉùiÉ Hà lÉ©Éà £GlÉ Ê{ÉýÉ«É{É«É©ÉÉÅ ´ÉlÉÉâ UÉà 

+{Éà ¾ÖÅ £GlÉ ´«É´É¾Éù{É«É©ÉÉÅ ´ÉlÉÖÇ UÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ 

»Él~ÉÖùÖºÉ Ê{ÉýÉ«É +{Éà ´«É´É¾Éù ¥É}Éà©ÉÉÅ ´ÉlÉâ Uà 

+{Éà +©É{Éà ´«É´É¾ÉùoÉÒ Ê{ÉýÉ«É ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà lÉàoÉÒ 

lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ »Éù³ Uà.'' u
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cegceg#egkeÀer keÀuece mes

v Òeefceuee yewo, peceMesoHegj

ve³ee meeue

ve³es meeue ceW keÀjW ÒeJesMe, ÒeYeg mes keÀjkesÀ Jeeoe,

lesjs Je®eveeW leues jntbieer, efpelevee nes mekesÀ p³eeoe~

ve³ee meeue nw DevegHece yeefie³ee, nj Heue keÀeRceleer HetÀue,

keÀj GHe³eesie megOeejW, ngF& DeveeefokeÀer pees Yetue~

ve³ee meeue nw efjceefPece yeeefjMe, nj SkeÀ yetbo nw Dece=le,

Òesce kesÀ jme keÀes Gj ceW Yej, keÀjW yewj keÀìglee efJemce=le~

ve³ee meeue nw Ssmee ceneue³e, nj F¥ì nes YeeqkeÌle keÀer,

SkeÀ F&ì Yeer J³eLe& ve peeS, Deelcee keÀer yeæ{s MeeqkeÌle~

ve³ee meeue nw yenleer veefo³ee, Deeies yeæ{leer pee³e,

Heg©<eeLe& mes Heerís veneR nìvee, mece³e ve ueewì kesÀ DeeS~

ve³ee meeue nes metjpe, nceceW Fleveer Gpee& Yej os,

efceìs Òeceeo keÀe DebOekeÀej, megleer ®eslevee peeie=le keÀj os~

ve³ee meeue nw Ssmee mecegvoj, uenjW Deeleer peeleer,

keÀce& Go³e mes vee Ieyejevee, Heg©<eeLe& keÀer peues yeeleer~

ve³ee meeue nes ®eeBo, Ëo³e ceW, meled efkeÀjCe HewÀueeS,

ef$eefJeOe leeHe mes oiOe Ëo³e keÀes, Meerleuelee HengB®eeS~

ve³ee meeue nes cesIe ieieve keÀe, ceesjveer nce yeve peeS,

Deveble keÀeue mes Yetues Les efpemekeÀes, HeekeÀj KegMe nes 

peeS~

ve³ee meeue nw DeodYegle Pejvee, keÀue - keÀue yenlee Heeveer,

meye peerJe ceW Hejceelcee osKeW, ³ener ÒeYeg keÀer JeeCeer~

ve³ee meeue nw Ssmee HeJe&le, keÀneR efHeÀmeueve, keÀneR meeræ{er,

efiejs lees yeæ{s mebYeuekeÀj, nce nQ cees#e keÀer YeeJeer Heeræ{er~

ve³ee meeue nw Ssmee leªJej, HeÀue oslee Jen ceerþs,

ieg© Dee%ee ceW jns meoe, mebmeej YeeJe ³eefo ítìs~

ve³ee meeue nw Ssmee cebefoj, keÀCe - keÀCe ceW ÒeYeg DeeefMe<e,

GvekeÀer Meeve nw nceW yeæ{evee, nce nw GvekesÀ Jeeefjme~

veS meeue keÀe mJeefCe&ce Heue nw, Ssmee DeodYegle Kepeevee,

keÀjW GHe³eesie nce ue#³e yeveekeÀj, efvepe mJeªHe  

keÀes Heevee~ u
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v »ÉÅH±É{É : ¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>

``[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à +É +{ÉÅlÉ LÉàq©É«É, »ÉÅ»ÉÉù{Éà +{ÉÅlÉ qÖ&LÉ©É«É, +´«É´ÉÎ»oÉlÉ, 
SÉ³Ê´ÉSÉ³ +{Éà +Ê{Él«É HÂÉà Uà. +{ÉÅlÉ lÉÉ~É, +{ÉÅlÉ ¶ÉÉàH, +{ÉÅlÉ qÖ&LÉ Xà>{Éà 
lÉà+Éà+à +É »ÉÅ»ÉÉù{Éà ~ÉÚÅc qÒyÉÒ Uà, lÉà »Él«É W Uà. +à §ÉiÉÒ ~ÉÉUÖÅ ´É³Ò Xà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. l«ÉÉÅ qÖ&LÉ, qÖ&LÉ {Éà qÖ&LÉ W Uà. qÖ&LÉ{ÉÉà +à »É©ÉÖr Uà.''

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr (©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É - 52)

PÉiÉÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à »ÉÅ»ÉÉù{Éà §É«ÉÅHù WÅNÉ±É{ÉÒ 

A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà. lÉà ́ É{É ±ÉÉà§É{ÉÉ qÉ´ÉÉ{É³oÉÒ 

§ÉeHà ¥É³à Uà. ´É³Ò Y´É lÉà©ÉÉÅ lÉÞºiÉÉ, ©É©Él´É, 

+¾©ÉÃ{ÉÉ ±ÉÉHeÉ ¾Éà©Éà X«É Uà. +ÉoÉÒ lÉà qÉ´ÉÉ{É³ 

¥ÉÖ]ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É{ÉÒ SÉÉù 

NÉÊlÉ+Éà Uà. qà́ ÉNÉÊlÉ, ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ, ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ, 

{ÉùHNÉÊlÉ. +É SÉÉùà«É NÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ qÖ&LÉ Uà, 

+¶ÉÉÅÊlÉ Uà, G±Éà¶É +{Éà »ÉÅlÉÉ~É Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 

W »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒQÉ, +ÊlÉ ¶ÉÒQÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò 

W´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ lÉÒoÉÈHùÉà+à +É~ÉÒ Uà. ©ÉÖÎGlÉ-©ÉÉàKÉ 

~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~Éqà¶É +É~«ÉÉà Uà.

»ÉÅ»ÉÉù »´É°~É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ{Éà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ 

Y´ÉÉà{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉùGlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ SÉÉ¾à Uà. 

©ÉÉà¾É»ÉÎGlÉ lÉÉàe´ÉÉ >SUà Uà. ¨É©ÉiÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉÉàoÉÒ 

Y´ÉÉà{Éà ©ÉÖGlÉ HùÉ´É´ÉÉ >SUà Uà. qùàH NÉÊlÉ©ÉÉÅ Hà́ ÉÉ 

Hà́ ÉÉ qÖ&LÉÉà Uà lÉà Xà>+à.

qà́ ÉNÉÊlÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉà & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +à́ ÉÖÅ ©É{ÉÉ«É 

Uà Hà qà́ É±ÉÉàH, »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ W »ÉÖLÉ Uà. +à §ÉÚÊ©É, 

§ÉÉàNÉ§ÉÚÊ©É Uà. UlÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É qÖ&LÉ +à Uà 

Hà +à §ÉÉàNÉ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ qà́ ÉÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù ~ÉiÉ 

{ÉÉ¶É´ÉÅlÉ Uà. +É«ÉÖº«ÉH©ÉÇ{Éà +ÉÊyÉ{É Uà +oÉÉÇlÉÃ 

©ÉÞl«ÉÖ Uà +{Éà V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ Uà l«ÉÉÅ qÖ&LÉ Uà.

qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà qà́ ÉÉà{Éà +l«ÉÅlÉ 

ÊùÊu, Ê»ÉÊu, »É©ÉÞÊu ¾Éà«É Uà. UlÉÉÅ ¥ÉÒX qà́ ÉÉà{ÉÒ 

Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉÞÊu XàlÉÉÅ lÉà+Éà >º«ÉÉÇoÉÒ ¥É³lÉÉ ù¾à Uà. 

ùÉàNÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ{ÉÒ qÉàe{ÉÖÅ qÖ&LÉ Ê´É¶ÉàºÉ ù¾à 

Uà. ´É³Ò Ê©Éo«ÉÉ©ÉÊlÉ qà́ ÉÉà §ÉÉàNÉ lÉÞºiÉÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà 

©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©ÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ 

»oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ W{©É ±Éà Uà. lÉà +´ÉÊyÉ[ÉÉ{ÉoÉÒ XiÉà Uà 

+{Éà +l«ÉÅlÉ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà. +É©É qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

+l«ÉÅlÉ qÖ&LÉ Uà.

©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ{ÉÉÅ qÖ&LÉÉà& ~É¾à±ÉÖÅ qÖ&LÉ 

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ 

»ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ
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NÉ§ÉÉḈ É»oÉÉ{ÉÖÅ. ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ Aqù©ÉÉÅ Y´É {É´É-{É´É 

©ÉÉ»É ©É³,©ÉÚmÉ, ±ÉÉà¾Ò, ~ÉùÖ +ÉÊq©ÉÉÅ +¾ÉàùÉmÉ 

´Éàq{ÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ W{©É ~ÉÉ©Éà Uà. W{©É{ÉÖÅ qÖ&LÉ, 

NÉ§ÉÇ»oÉÉ{É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉoÉÒ +{ÉàHNÉiÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

l«ÉÉù~ÉUÒ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ ~É©ÉÉ«É Uà +{Éà lÉà lÉÉà lÉt{É 

~ÉùÉÊyÉ{Éq¶ÉÉ, qÖ&LÉà ©ÉÉoÉÖ +{Éà ©ÉÉ ~Éà÷ ~ÉÅ~ÉÉ³à. 

~ÉÉàlÉà ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó. ùeÒ ùeÒ{Éà ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ 

~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É. l«ÉÉù¥ÉÉq «ÉÉä́ É{É{ÉÖÅ qÖ&LÉ. +§«ÉÉ»É{ÉÒ 

©ÉÖÅ]´ÉiÉÉà ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ yÉ{É A~ÉÉWÇ{É Hù´ÉÉ, +{ÉàH 

¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É©ÉÉÅ ~Ée´ÉÖÅ ~Éeà. lÉà©ÉW «ÉÉä́ É{ÉHÉ³©ÉÉÅ 

oÉ{ÉÉù Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉÉà{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ - Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ́ ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ. ¶ÉùÒù HÅ~Éà, l´ÉSÉÉ 

~Éù HùSÉ±ÉÒ+Éà ~ÉeÒ X«É, »ÉÚÅPÉ´ÉÖÅ, »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ, qàLÉ´ÉÖÅ 

´ÉNÉàùà ¶ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÅq ~ÉeÒ X«É Uà. ´ÉÉ³ »É£àq oÉ> 

X«É. ¹ÉÉ»É, LÉÉÅ»ÉÒ ´ÉNÉàùà ùÉàNÉ +É´ÉÒ{Éà ´É³NÉà Uà. 

l«ÉÉù¥ÉÉq ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ qÖ&LÉ. +É qà¾©ÉÉÅoÉÒ Y´É SÉÉ±ÉÒ 

{ÉÒH³à Uà. HÉ«ÉÉ ¾lÉÒ {É ¾lÉÒ oÉ> X«É Uà. lÉà©ÉW 

©ÉùiÉ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É Uà. 

+É©É ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ{ÉÖÅ 

HÉà> ÊHùiÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ. »ÉÖLÉ ©É³à lÉà ~ÉiÉ oÉÉàeÉ 

»É©É«É{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉà& ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ 

~É¶ÉÖ{Éà ©ÉÉà÷É ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉà §É«É ù¾à Uà. Ê»ÉÅ¾, ´ÉÉPÉ 

´ÉNÉàùà Ê¾Å»ÉH ~É¶ÉÖ+Éà, ©ÉÞNÉ, NÉÉ«É §Éá»É ´ÉNÉàùà 

~É¶ÉÖ+Éà{Éà ©ÉÉùà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §ÉK«É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 

Ê¶ÉHÉùÒ+Éà Ê¾Å»ÉH ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉà Ê¶ÉHÉù Hùà Uà, 

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¾Å»ÉH ©É{ÉÖº«ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà 

eù ù¾à Uà. PÉÉàù mÉÉ»É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ lÉà+Éà Y´Éà Uà. 

+É©É ~É¶ÉÖ+Éà{Éà LÉÚ¥É §É«ÉÅHù qÖ&LÉÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ 

~Éeà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà +Ê§É´«ÉGlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. 

ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ Y´ÉÉà{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà qÖ&LÉ Uà §ÉÚLÉ 

+{Éà lÉù»É{ÉÖÅ. ~Éà÷{ÉÒ +ÎN{ÉoÉÒ ¥É³lÉÉ lÉà+Éà §É«ÉÅHù 

qÖ&LÉÉà »É¾{É Hùà Uà.

{ÉùHNÉÊlÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉà& {ÉÉùHÒ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà lÉ~ÉÉ´Éà±ÉÉ 

»ÉÒ»ÉÉ{ÉÉà ù»É ~ÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉù©É NÉù©É lÉà±ÉoÉÒ 

»{ÉÉ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §É«ÉÅHù +ÉNÉ©ÉÉÅ 

{ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉÉ±ÉÉoÉÒ Ê´ÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà. PÉÉiÉÒ+à {ÉÉLÉÒ ~ÉÒ±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {ÉÉùHÒ{ÉÉ 

Y´ÉÉà »ÉqÉ ~Éù´É¶É ¾Éà«É Uà. l«ÉÉÅ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà »ÉqÉ«É 

qÉ¾V´Éù ¥ÉÉ³lÉÉà ¾Éà«É Uà. +É Y´ÉÉà{Éà +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É 

¾Éà́ ÉÉoÉÒ +É´É{ÉÉùÉ qÖ&LÉÉà{Éà XiÉÒ »ÉlÉlÉ §É«ÉÉHÖ³ 

ù¾à Uà. {ÉÉùHÒ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ §ÉÚLÉ-lÉù»É HqÒ ~ÉiÉ 

¶ÉÉÅlÉ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà +l«ÉÅlÉ cÅeÒ +{Éà +l«ÉÅlÉ 

NÉù©ÉÒ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ qà́ ÉÉà {ÉÉùHÒ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà LÉÚ¥É »ÉlÉÉ´Éà 

Uàà. ÷ÚÅHÉ©ÉÉÅ {ÉùHNÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ ~É«ÉÈlÉ +l«ÉÅlÉ 

qÖ&LÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+É©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ SÉÉù NÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ +{Éà 84±ÉÉLÉ 

«ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ §É÷HlÉÉà, +{ÉÅlÉ, +{ÉÅlÉ qà¾ yÉÉùiÉ 

HùlÉÉà Y´É +{ÉÉÊqoÉÒ §É´É »ÉÉNÉù©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ´ÉÉù 

¨É©ÉiÉ H«ÉÉÇ Hùà Uà. +à́ ÉÒ HÉà> XÊlÉ {ÉoÉÒ, +à́ ÉÒ 

HÉà> «ÉÉàÊ{É {ÉoÉÒ, +à́ ÉÖÅ HÉà> »oÉÉ{É {ÉoÉÒ Hà +à́ ÉÖÅ 

HÉà> HÖ³ {ÉoÉÒ Hà V«ÉÉÅ »É´ÉÇ Y´ÉÉà +{ÉÅlÉ´ÉÉù W{©«ÉÉ 

{É ¾Éà«É +{Éà ©É«ÉÉÇ {É ¾Éà«É. SÉÉùà NÉÊlÉ{ÉÉ +É´ÉÉ 

qÖ&LÉÉà Xi«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ £ùÒ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 

oÉÉ«É? HqÉÊ~É {É¾Ó.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à +É »ÉÅ»ÉÉù{Éà +àH ©ÉÉà÷É {ÉÉ÷H{ÉÒ 

~ÉiÉ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà. lÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà lÉà ¾´Éà Xà>+à.
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+É »ÉÅ»ÉÉù +àH ©ÉÉà÷ÖÅ {ÉÉ÷H©ÉÅSÉ Uà. +à©ÉÉÅ 

~ÉÉmÉÉà{ÉÉà ~ÉÉù {ÉoÉÒ. qùàH Y´ÉÉà +à©ÉÉÅ +Ê§É{É«É 

Hùà Uà. H©ÉÇ Wà ùÒlÉà {ÉSÉÉ´Éà +à ùÒlÉà Y´É {ÉÉSÉà Uà. 

HÉà>´ÉÉù ~ÉÖmÉ{ÉÖÅ °~É ±É> {ÉÉSÉà Uà lÉÉà HÉà>´ÉÉù §ÉÉ>{ÉÖÅ 

°~É ±É>{Éà, HÉà>´ÉÉù lÉà Ê~ÉlÉÉ Hà ¶ÉmÉÖ{ÉÖÅ °~É yÉÉùiÉ 

Hùà Uà, lÉÉà HÉà>´ÉÉù ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ, HÉà>´ÉÉù ¥É¾à{É{ÉÖÅ lÉÉà 

HÉà>´ÉÉù ~ÉÖmÉÒ{ÉÖÅ °~É ±É>{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÅSÉ A~Éù 

{ÉÉSÉà Uà, +Ê§É{É«É Hùà Uà. +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É~ÉiÉà 

+É W +Ê§É{É«É HùlÉÉ +É´«ÉÉ Uà. G«ÉÉùà +à{ÉÉà 

+ÅlÉ +É´É¶Éà lÉà{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà L«ÉÉ±É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. 

+É©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ÷H©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ +{Éà §ÉÉ{É 

§ÉÚ±Éà±ÉÉ Y´É{ÉÒ Wà q¶ÉÉ oÉÉ«É Uà +à LÉÉ»É L«ÉÉ±É©ÉÉÅ 

ùÉLÉÒ lÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà »´É°~É{ÉÒ 

Ê´ÉSÉÉùiÉÉ SÉÉ±É¶Éà. Wà ´ÉÉùǺ ÉÉù y«ÉÉ{É +{Éà ±ÉK«É©ÉÉÅ 

ùÉLÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.

+{ÉÅlÉ §É´ÉÉà{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ Êq´«É[ÉÉ{ÉoÉÒ 

Xà>{Éà [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà oÉÉàeÒH ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ 

W°ùÒ Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà, {É´ÉÒ {É´ÉÒ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÒ, ~ÉùÉ§É´É{ÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ A~ÉÉe´ÉÒ 

~Éeà Uà. qÉ.lÉ.

n	 HÉà>{Éà ù¾à́ ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉù {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ, £Ù÷~ÉÉoÉ 

~Éù ù¾à Uà.

n	 HÉà>{Éà Ê¾Å»ÉH HÖH©ÉÔ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à́ ÉÖÅ ~Éeà 

Uà.

n	 HÉà> ~ÉÖùÖºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~Él{ÉÒ{ÉÉ +SÉÉ{ÉH 

+´É»ÉÉ{ÉoÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{É.

n	 HÉà> ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ +ÉyÉÉù§ÉÚlÉ 

~ÉÖmÉ +SÉÉ{ÉH ©ÉùÒ X«É.

n	 HÉà>{Éà ~ÉÖmÉ lÉÉà Uà ~ÉiÉ +´É³à ù»lÉà SÉeÒ NÉ«ÉÉà 

Uà.

n	 HÉà>{Éà ~ÉÖmÉÒ ©ÉÉà÷Ò oÉlÉÉÅ ±ÉN{É oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

n	 HÉà>{Éà Ê{ÉyÉÇ{ÉlÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ, +É´ÉH, H©ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ 

»ÉÉyÉ{É {ÉoÉÒ.

+É ùÒlÉà +»ÉÅL«É ¡ÉHÉù{ÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ+Éà 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. +É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ 

G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à? »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÖÅ 

©ÉÚ³ Uà H©ÉÇ ~Éù´É¶ÉlÉÉÅ. +É ~Éù´É¶ÉlÉÉ, ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ 

Hà÷±ÉÒ qÖ&LÉqÉ«ÉÒ Uà lÉà ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ 

Xà>+à. +É H©ÉÇ»ÉnÉÉ+à »ÉÅ»ÉÉù ~Éù +à́ ÉÖÅ +ÉÊyÉ~Él«É 

»oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà Hà HÉà> lÉà{Éà {Éº÷ HùÒ ¶ÉHà 

lÉà©É {ÉoÉÒ.

+É©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Ê{É&»ÉÉùlÉÉ, KÉÊiÉHlÉÉ{ÉÖÅ 

´ÉÉùǺ ÉÉù ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉ ù¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù 

¡Él«Éà ́ ÉäùÉN«É XNÉà, Ê´ÉùÎGlÉ +É´Éà l«ÉÉùà ÊW{É´ÉSÉ{ÉÉà 

W Y´É{Éà +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÎGlÉ +É~Éà Uà. »ÉÅ»ÉÉù 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ §É«É{Éà qÚù Hùà Uà. ÊW{É´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ, 

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ »É¾Éùà W Y´É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 

qÖ&LÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +É¹ÉÉ»É{É ~ÉÉ©Éà Uà.

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Wà qÖ&LÉ©É«É Uà 

lÉà ©É÷Ée´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ùÉNÉwàºÉ - +[ÉÉ{É{ÉÉ 

l«ÉÉNÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà +{Éà +É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ W oÉ> ¶ÉH¶Éà. »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÉà ©ÉÉà¾ 

+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ +à ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ 

©ÉÖL«É ¾àlÉÖÅ Uà. +àH´ÉÉù »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ «ÉoÉÉoÉÇ ùÒlÉà q¶ÉÇ{É 

+{Éà +{ÉÖ§É´É oÉ> X«É lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ W Uà +à ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉX> X«É lÉÉà Y´É 

G«ÉÉùà«É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ £ùÒoÉÒ +É´É´ÉÉ lÉä«ÉÉù {É oÉÉ«É. 

+É W Uà »ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ. u
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Xà Y´É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É +{Éà 

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ~ÉÖi«ÉÉàq«É - W¶É{ÉÉ©ÉH©ÉÇ 

¾Éà«É lÉÉà Y´É{ÉÉ ©ÉlÉ{Éà ©ÉÉ{É{ÉÉùÉ ¥ÉÒX ¾XùÉà 

±ÉÉàHÉà Y´É{Éà ©É³Ò ù¾à¶Éà +{Éà ¥ÉyÉÉ ©É³Ò{Éà Y´É{Éà 

NÉÖùÖ~Éqà »oÉÉ~Éà Uà +{Éà +àH ´ÉLÉlÉ +É NÉÖùÖ~Éq´ÉÒ 

©É³Ò ~ÉUÒ lÉÉà Y´É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ? ``NÉÖùÖ oÉ«ÉÉà l«ÉÉÅ 
©ÉiÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉà.''

V«ÉÉÅ NÉÖùÖ~Éq ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ l«ÉÉÅ ~ÉUÒ Y´É{Éà ``¾ÖÅ 

XiÉÖÅ UÖÅ'', ``¾ÖÅ »É©ÉWÖÅ UÖÅ'' °~É ©ÉÉ{É +Ê§É©ÉÉ{É 

¾Éà«É W. V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà +É´ÉÒ{Éà Y´É{Éà ~ÉÚUlÉÉ ¾Éà«É 

l«ÉÉÅ NÉÖùÖ~Éq ~ÉÉ©Éà±ÉÉÅ Y´É ¾´Éà ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÖÅ ~ÉÚU´ÉÉ 

X«É Hà ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ +à »ÉÉSÉÖÅ Uà Hà {É¾Ó? +{Éà Y´É 

LÉÉà÷É{Éà »ÉÉSÉÖ »É©ÉY SÉ±ÉÉ´«Éà X«É Uà.

V«ÉÉÅ NÉÖùÖ~Éq ©É²«ÉÅÖ +{Éà ±ÉÉàHÉà NÉÖùÖ{ÉÒ LÉ©©ÉÉ 

LÉ©©ÉÉ HùlÉÉ {É oÉÉHlÉÉ ¾Éà«É. l«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉmÉ ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà 

©É³à±ÉÖÅ NÉÖùÖ~ÉiÉÖÅ Y´É{ÉÉ ~ÉlÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà 

~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´Éà±ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉiÉ +à©É{Éà W 

+{ÉÖ»ÉùlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉlÉÃoÉÒ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇoÉÒ WÖqÉà 

+à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ OÉ¾iÉ HùÒ, ``¾ÖÅ yÉ©ÉÇ HùÖÅ UÖÅ'' +à©É 

©ÉÉ{Éà Uà +{Éà Y´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉà Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É AqÉ¾ùiÉ ±É>+à 

+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
v ¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ``qà¾ +Ê§É©ÉÉ{É ¾lÉÖÅ ~ÉÉ¶Éàù'' +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq Ê´ÉvÉ +§«ÉÉ»É  
H«ÉÉâ - »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ +àH H³É, {ÉÞl«É, »ÉÅNÉÒlÉ, ÊSÉmÉHÉùÒ Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ Xà 
HÉà> ~ÉÉùÅNÉlÉ oÉ> X«É lÉÉà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ Aeà, ~ÉÉàlÉà HÅ>H WÖqÖÅ HùÒ ¶ÉHà Uà, ¥ÉÒX 
©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà HÅ> {ÉoÉÒ, L«ÉÉÊlÉ ©É³à Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùàà - +à÷±Éà ``Ê´ÉvÉ §ÉiÉlÉÉ 
´ÉÉy«ÉÉà ¶Éàù.'' ~ÉUÒ, ``SÉSÉÉÇ - ´ÉÉqà lÉÉà±ÉÖÅ oÉ«ÉÉà'' - WÖqÉ WÖqÉ q¶ÉÇ{ÉÉà {ÉÉà 
+§«ÉÉ»É HùÒ, ´ÉÉq - Ê´É´ÉÉq ~Éù Y´É +É´ÉÒ X«É Uà.
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lÉÉà Wà©É +àH UÉàe £Ý±ÉÒ £É±ÉÒ PÉ÷ÉqÉù ´ÉÞKÉ{ÉÖÅ 

»´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà +{Éà +à©ÉÉÅ £³ +É´Éà Uà 

+à©É +à{ÉÒ eÉ³Ò+Éà W©ÉÒ{É lÉù£ {É©Éà Uà. +à´ÉÒ W 

ùÒlÉà [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉUÒ Ê´É´ÉàH ¾Éà«É lÉÉà Ê´É{ÉªÉlÉÉ 

+É´Éà ~ÉiÉ ©ÉÚ³ §Éàq {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà Hà, 

``¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'' +àW »É©ÉWiÉ {É ±ÉÒyÉÒ ¾Éà«É 

lÉÉà Y´É {ÉÒSÉà {É©É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ DSÉà 

{Éà DSÉà +Ê§É©ÉÉ{ÉoÉÒ Aeà Uà +{Éà +Ê§É©ÉÉ{É lÉÉà 

ùÉX ùÉ´ÉiÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÖÅ ùÂÖÅ +{Éà Y´É H©ÉÇ{ÉÉ 

§ÉÉù{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉà 

~É÷HÉ«É Uà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ~Éù©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉÉà ¾´Éà 

`+É ©ÉÉùÉ Ê¶Éº«ÉÉà Uà' +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ 

+{Éà Wà©É Wà©É Ê¶Éº«É »É©ÉÚqÉ«É ´ÉyÉà +à©É Y´É{ÉÖÅ 

©ÉÉ{É ~ÉiÉ ´ÉyÉà W Uà.

Y´É{Éà `+É> +à©É »É©ÉoÉÓNÉ'' ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà 

±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ{Éà »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ? 

©ÉÉùÉ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ Uà? ~ÉiÉ Y´É §ÉÚ±ÉÒ 

X«É Uà Hà ``+É> +à©É »É©ÉoÉÓNÉ''©ÉÉÅoÉÒ ``+É> 

+à©É {ÉoÉÓNÉ'' +à´ÉÖÅ V«ÉÉùà »É©ÉX«É, §ÉÉ{É oÉÉ«É 

l«ÉÉù ~ÉUÒ W »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà 

+{Éà ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©É³à Uà.

+Él©ÉÉ [ÉÉ{É »´É°~É W Uà ~ÉùÅlÉÖ +ÉW{Éà Êq´É»Éà 

+à [ÉÉ{É H©ÉÇoÉÒ +É´ÉùÒlÉ Uà. ¶ÉÉ»mÉ ´ÉÉÅSÉ{É, 

Ê´ÉvÉ +§«ÉÉ»É wÉùÉ Ê´É»©ÉÞlÉ oÉ«Éà±ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

»´É°~É »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ HÉà> +à´ÉÉ 

»É©ÉoÉÇ ~ÉÖ°ºÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ Y´É Ê´ÉvÉ 

+§«ÉÉ»É HùÒ{Éà ~ÉiÉ qà¾Éy«ÉÉ»É PÉ÷Ée´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà 

+Ê§É©ÉÉ{É HùÒ HùÒ qà¾Éy«ÉÉ»É ~ÉÉHÉà Hùà Uà +{Éà 

H©ÉÇoÉÒ ¾±ÉHÉ oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ §ÉÉùà 

oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à +LÉÉY H¾à Uà, ``+à©É ¾±ÉHàoÉÒ 
§ÉÉùà oÉÉ«É, +ÉlÉ©É[ÉÉ{É »É©ÉÚ³ÖÅ X«É.''

+É©É +Él©É[ÉÉ{É oÉ> ¶ÉHà +à´ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É 

Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³´ÉÉ UlÉÉÅ Y´É SÉÚHÒ X«É Uà.

+É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ H«ÉÉÇ UlÉÉÅ ©ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù 

~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ UÚ÷HÉùÉà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà ¾´Éà ¶ÉÖÅ HùÖÅ? 

+É´ÉÉà ¡ÉüÉ Hà ©ÉÖÅ]´ÉiÉ Xà Y´É{Éà oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 

+à{ÉÉà A~ÉÉ«É +ÉNÉ³{ÉÉ U~~ÉÉ©ÉÉÅ +LÉÉY WiÉÉ´Éà 

Uà. u 

(J©É¶É:)
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ÒesjkeÀ Òemebie

ce=l³eg keÀe mcejCe
SkeÀ mevle keÀe peerJeve efve<HeeHe SJeb HeefJe$e Lee~ GvekesÀ 

meoe®ejCe mes ÒeYeeefJele neskeÀj DeveskeÀ ueesie GHeosMe 
megveves Deeles leLee DeeMeerJee&o ÒeeHle keÀjles Les~ SkeÀ efove 
SkeÀ ³egJekeÀ ves mevle mes keÀne, ’cenelceved! DeeHekeÀe peerJeve 
osKekeÀj cegPes yeæ[e DeeM®e³e& neslee nw efkeÀ DeeHe HeeHe jefnle 
peerJeve kewÀmes peer mekeÀles nQ? ceQ efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀj 
uetB leye Yeer HeeHe nes peeles nQ~ Deleë ceQ jespe mees®elee ntB efkeÀ 
DeeHe HeeHe jefnle peerJeve kewÀmes peerles nQ? ke=ÀHee keÀjkesÀ cegPes 
FmekeÀe jnm³e mecePeeFS~“

mevle ves keÀne, ’Jelme! yengle De®íe ngDee efkeÀ let Dee 
ie³ee Jevee& ceQ Deepe lesjs Iej Hej Dee jne Lee~ cegPes lesjs meeLe 
SkeÀ efJeMes<e yeele keÀjveer Leer~“ ³egJekeÀves GlmegkeÀ neskeÀj 
Hetíe, ’cenelceved! kewÀmeer yeele?“

mevle ves keÀne, ’yesìe! yeele lesjs peerJeve mes mecyeefvOele 
ns~ megyen ceQves SkeÀ meHevee osKee efkeÀ Deepe mes meele efove 
yeeo lesjer ce=l³eg nesves Jeeueer nw~ lesjs HeeefjJeeefjkeÀ peve yengle 
efJeueeHe keÀj jns nQ~ FmeefueS cesjer veeRo Kegue ieF&~“

³en megvekeÀj ³egJekeÀ Ieyeje³ee, keÌ³ee ceQ Deepe mes meeleJeW 
efove Fme ogefve³ee ceW veneR jntBiee? keÌ³ee ceQ cej peeTBiee?

meble ves Deeies keÀne, ’³es yeele peye meHeves ceW ceQves osKeer 
nw lees mebkesÀle DeJeM³e Ssmee ner efceuelee nw~ Deleë legcnW 
mebYeuekesÀ jnvee yengle peªjer nw~“

ce=l³eg keÀer yeele megveles ner ³egJekeÀ kesÀ efoue keÀer Oeæ[keÀve 
yeæ{ ieF&, DeebKeeW kesÀ Deeies DebOesje íeves ueiee, neLe Je Hewj 
Ye³e mes keÀebHeves ueies Deewj efmej ®ekeÀjeves ueiee~ Jen ³egJekeÀ 
JeneB mes meerOee YeieJeeve kesÀ ceefvoj ceW ie³ee~ YeieJeeve kesÀ 
®ejCeeW ceW PegkeÀkeÀj ÒeeLe&vee keÀjves ueiee, ’ns ÒeYeg! ns j#ekeÀ! 
ceQves DeHeveer efpevoieer ceW yengle HeeHe efkeÀ³es nQ~ HeeHe keÀjkesÀ 
keÀYeer ceQves He½eeleeHe veneR efkeÀ³ee~ ceQ DeHeveer keÀjveer keÀes 

MeyoeW Üeje J³ekeÌle veneR keÀj mekeÀlee~ ÒeYeg! cegPes ceeHeÀ 
keÀj oerefpeS~“

³egJekeÀ peye Iej Dee³ee lees Keeves-Heerves SJeb nbmeves-
yeesueves ceW GmekeÀe ceve veneR ueiee~ mebmeej kesÀ JewYeJe Deye 
Gmes DeekeÀef<e&le veneR keÀj jns Les~ HeeHe keÀjvee lees otj HeeHe 
keÀjves keÀer F®íe Yeer veneR nes jner Leer~ mebmeej keÀer meejer 
JemlegSb Gmes efveëmeej ueieves ueieer keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Ssmeer Jemleg 
veneR Leer pees Gmes ce=l³eg mes ye®ee ues~

Oeve, ogkeÀeve, cekeÀeve, Heg$e, Helveer, HeefjJeej Deewj efce$e 
keÀesF& Yeer Gmes ce=l³eg mes ye®ee veneR mekeÀlee~ Jen mees®eves ueiee, 
keÌ³ee keÀesF& Ssmee [e@keÌìj veneR efpemekeÀer kewÀHmegue mes ceewle ©keÀ 
peeS; keÀesF& Ssmee JekeÀerue veneR pees ce=l³eg keÀes ’mìss-Dee[&j“ 
os mekesÀ; keÀesF& Ssmee Jew%eeefvekeÀ mebMeesOeve veneR pees ³ecejepe 
keÀe Deeieceve jeskeÀ mekesÀ~ Gmes Snmeeme ngDee efkeÀ Oece& ner 
SkeÀcee$e DeeOeej nw~ Gmeves meYeer peerJeeW mes #ecee ³ee®evee keÀer 
leLee ceve keÀes ÒeYeg - YeeqkeÌle ceW SkeÀekeÀej keÀj efue³ee~ GmekesÀ 
Ëo³e ceW HeefJe$elee keÀe meb®eej nesves ueiee~

Fme ÒekeÀej efve<HeeHe SJeb HeefJe$e YeeJeeW mes GmekesÀ efove 
yeerleves ueies~ meeleJeW efove peye met³eexo³e ngDee lees GmekesÀ 
ceve ceW Deye ce=l³eg keÀe keÀesF& Ye³e veneR jne~ Jen yeæ[er ÒemeVe 
cegêe ceW YeieJeod-O³eeve ceW ueerve Lee~ Fleves ceW mevle GmekesÀ 
Iej Hengb®es~ Jen GvekesÀ ®ejCeeW ceW PegkeÀ ie³ee~ mevle ves Hetíe, 
’Jelme! meele efove ceW legceves efkeÀleves HeeHe efkeÀ³es?“ 

Gmeves keÀne, ’cenelceved! HeeHe keÀjvee lees 
otj, HeeHe keÀjves keÀe K³eeue Yeer Hewoe veneR ngDee~ 
ceewle peye efmej Hej Keæ[er nes lees ceve HeeHe ceW keÀneB  
ueielee nw~“ mevle ves keÀne, ’yeme, HeefJe$e peerJeve peerves keÀe 
jnm³e ³ener nw, ceewle keÀe ÒeefleHeue mcejCe keÀjes~“ u
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>.»É. 1947 qùÊ©É«ÉÉ{É H±ÉHnÉÉ©ÉÉÅ Wà ù©ÉLÉÉiÉ 
oÉ«ÉÉ lÉà ´ÉLÉlÉà +àH ¡É»ÉÅNÉ ¥É{Éà±ÉÉà. ±ÉÖÅ÷£É÷, LÉÖ{É 
+{Éà +l«ÉÉSÉÉù Hù{ÉÉùÒ +àH ÊmÉ~ÉÖ÷Ò+à +àH PÉù©ÉÉÅ 
¾ÊoÉ«ÉÉù »ÉÉoÉà ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ. PÉù©ÉÉÅ ~Éà»ÉÒ +à mÉiÉà 
NÉÖÅeÉ+Éà+à PÉù{ÉÉ ©ÉÉà÷É ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉL«ÉÉ. 
~ÉUÒ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà¥ÉÉH³Ò ¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ «ÉÖ́ ÉÉ{É H{«ÉÉ ~Éù 
¥É³ÉlHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ. ~ÉùÅlÉÖ H{«ÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ{É, 
»ÉÖÅqù {Éà §ÉiÉà±ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÖÅ Ê¶É«É³ ±ÉÖÅ÷É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉLÉlÉ 
~ÉÉ»Éà ¾lÉÉà. Wà ~ÉÊ´ÉmÉ »mÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶É«É³{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ 
Uà lÉà lÉÉà Ê¶É«É³{ÉÉà §ÉÅNÉ oÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W ©Éù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq 
Hùà. ~ÉiÉ §ÉÖL«ÉÉ ´ÉùÖ Wà́ ÉÉ NÉÖÅeÉ+Éà »ÉÉ©Éà ©Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
HÉà> »ÉÉyÉ{É {É ¾lÉÖÅ.

~ÉiÉ +àoÉÒ HÉÅ> Ê¾Å©ÉlÉ ¾ÉùÒ W´ÉÉ«É? H{«ÉÉ{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù ¸ÉuÉ ¾lÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà rÉä~ÉqÒ{ÉÒ ±ÉÉW 
ùÉLÉÒ lÉà ´ÉÉlÉ{ÉÒ lÉà{Éà LÉ¥Éù ¾lÉÒ. lÉàiÉà LÉÚ¥É ´«ÉÉHÖ³ 
oÉ> ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ »ÉÉoÉà lÉàiÉà 
~ÉÉàHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. `¸ÉÒ HÞºiÉ NÉÉàÊ´ÉÅq ¾ùà ©ÉÖùÉùà, 
¾à {ÉÉoÉ {ÉÉùÉ«ÉiÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É.' ¶ÉùÒùà HÅ~É {Éà ùÉà©ÉÉÅSÉ, 
+ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ {Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ +ÉÅJÅq.

lÉà ¥É¾à{É{ÉÒ q¶ÉÉ{ÉÉà lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉù HùÒ ±ÉàXà. lÉà{ÉÖÅ 
Êq±É Hà÷±ÉÖÅ HÅ~ÉlÉÖÅ ¾¶Éà? Ê¶É«É³{ÉÒ ùKÉÉ{Éà Wà ©É¾l´É{ÉÒ 
©ÉÉ{Éà Uà lÉà ¥Éà{ÉÉà, lÉà ¥Éà{É{ÉÒ q¶ÉÉ{ÉÉà L«ÉÉ±É »É¾à±ÉÉ>oÉÒ 
HùÒ ¶ÉH¶Éà. ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ ¥É¾Ö q«ÉÉ³Ö Uà. lÉà «ÉÖ́ ÉÉ{É H{«ÉÉ{ÉÒ 
HÉH±ÉÖqÒ§ÉùÒ +ùW »ÉÉÅ§É³Ò{Éà lÉà{ÉÒ ©Éqq ©ÉÉ÷à qÉàeÒ 
+É´«ÉÉ +{Éà +ÉLÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ~É±É÷É> NÉ«ÉÉà. lÉà mÉiÉà 
NÉÖÅeÉ+Éà H{«ÉÉ{Éà Xà>{Éà {ÉÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ {Éà H{«ÉÉ ~Éù 
~É¾à±ÉÉà ¥É³ÉlHÉù HÉàiÉ Hùà lÉà ©ÉÉ÷à Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ ~ÉeÃ«ÉÉ. 
mÉiÉà ́ ÉSSÉà Ê´É´ÉÉq ́ ÉyÉÒ ~ÉeÃ«ÉÉà {Éà ~ÉUÒ lÉÉà lÉà{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà 
lÉHùÉù oÉ> ~ÉelÉÉÅ +àH NÉÖÅeÉ+à ¥ÉÒX{ÉÖÅ LÉÖ{É H«ÉÖÈ. 
+à Xà> mÉÒXà NÉÖÅeÉà A¶HàùÉ> NÉ«ÉÉà. NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉelÉÉÅ NÉÖÅeÉ{ÉÖÅ LÉÖ{É HùÒ {ÉÉL«ÉÖÅ. 
A¶HàùÉ÷©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà lÉà NÉÖÅeÉà, H{«ÉÉ{Éà §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉà 
¾Éà«É lÉà©É ¥ÉÉùiÉÉ LÉÖ±±ÉÉÅ ©ÉÖHÒ {ÉÉ»ÉÒ NÉ«ÉÉà.

+É ´ÉLÉlÉà ~Éà±ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ ¡É§ÉÖ~ÉùÉ«ÉiÉ H{«ÉÉ{Éà 
Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà ¾¶Éà {Éà lÉàiÉà >¹Éù{ÉÉà Hà÷±ÉÉà 
A~ÉHÉù ©ÉÉ{«ÉÉà ¾¶Éà, lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù lÉÉà HùÉà! HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ 
Wà ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉL«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà lÉÉà ¾´Éà G«ÉÉÅoÉÒ 
UÚ÷Ò ¶ÉHà? ~ÉiÉ Wà©É{Éà ¥ÉÉÅy«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É{Éà UÖ÷É H«ÉÉÇ 
{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉà »É±ÉÉ©ÉlÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉ»ÉÒ UÚ÷Ò. 
rÉä~ÉqÒ{ÉÉ AqÉ¾ùiÉ{ÉÒ «ÉÉq +É~É{ÉÉùÉà +É ¡É»ÉÅNÉ 
Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ¡ÉàùH Uà?

H±ÉHnÉÉ{ÉÒ  +à ´ÉÒù H{«ÉÉ{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ 
¸ÉuÉ§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ AnÉ©É AqÉ¾ùiÉ Uà. ´ÉÒù H{«ÉÉ+à 
qÖ&LÉ©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà wÉùà ~ÉÉàHÉù ~ÉÉeÃ«ÉÉà. 
lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉà {Éà H{«ÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ qÚù oÉ«ÉÖÅ. 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ HÉà>´ÉÉù ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ+à UÒ+à, l«ÉÉùà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà «ÉÉq HùÒ+à UÒ+à {Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. 
lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉà W°ù »ÉÉÅ§É³à Uà +{Éà +É~ÉiÉ{Éà ©Éqq 
Hùà Uà. HÉà>H´ÉÉù lÉÉà ANÉù´ÉÉ{ÉÒ +É¶É ~ÉiÉ {É ¾Éà«É, 
©Éqq ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¥ÉÉùÒ+Éà ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉWÖoÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ> 
¾Éà«É, +{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ DeÒ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ U´ÉÉ> NÉ> ¾Éà«É, 
l«ÉÉùà oÉ«Éà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ W°ù £³à Uà, {Éà +iÉyÉÉùÒ ©Éqq 
©É³Ò ù¾à Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ qÚù oÉ> Ê{ÉùÉ¶ÉÉ ©É÷Ò 
X«É Uà. »ÉÉSÉÉ Êq±É{ÉÉ ~ÉÉàHÉùoÉÒ +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ±ÉÉ§É 
©É³à Uà, l«ÉÉùà >¹Éù{Éà ùÉàW ~ÉÖHÉù´ÉÉoÉÒ {Éà ùÉàW ùÉàW 
«ÉÉq Hù´ÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ±ÉÉ§É oÉlÉÉà ¾¶Éà? ¡É§ÉÖ{Éà 
HÉ«É©É{Éà ©ÉÉ÷à §ÉW{ÉÉùÉ §ÉGlÉÉà{ÉÒ ©Éqq ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ 
Hà÷±ÉÉ W±ÉqÒ {Éà Ê´ÉùÉ÷ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ lÉl~Éù ù¾àlÉÉ ¾¶Éà? 
©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ùÉàW ùÉàW «ÉÉq HùÉà. ¡Éà©ÉoÉÒ «ÉÉq HùÉà. 
qùàH q¶ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉq HùÉà.  u

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
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Shree Raj Medical Center, an  
initiative of the Shrimad Rajchandra 

Aatma Tatva Research Centre, 
Rajnagar, Parli has been traditionally 
conducting Mega Eye Camps every 
year. This year, the 10th Mega Eye 
Camp was held on the 4th of January, 
2015 beginning the New Year on a 
healthy note. 

These Mega Eye Camps have been 
popular in the entire area in and 
around Parli and very successful and 
with each passing year, the number 
of patients has been growing. This 
year saw a turnout of 370 patients 
out of which 198 were diagnosed for 
cataract surgeries. The surgeries will 
be conducted in batches of 25-30 
between 7th and 15th January, 2015 
in the Sankheshwar Parshwanath 
Gowalia Tank Jain Trust Hospital in 
Mumbai with transport and meals 
being provided free to the patients by 
the Raj Medical Center. Despite the 

cold and foggy weather, the patients 
had started arriving since 7.30 in the 
morning and unlike every year, the 
Camp ended at 5 pm in the evening. 

Leading Opthalmic Surgeon, Dr. 
Alok Gandhi from Mumbai led the 
team and this year, for the first time, 
Dr. Chaitali Shah, Opthalmic Surgeon 
from USA also graciously provided her 
services. All the patients underwent 
refractory examination along with 
their fitness tests and thorough blood 
tests  for HIV, Blood Sugar, Australian 
Antigen etc. before they were to be 
taken up for surgeries.

Besides these leading 
Opthalmologists, 4 optometrists, 2 
physicians - Dr.Harish Goshar and Dr. 
Arati Shah and Pathologist, Dr. Mayur 
Desai with his 2 staff members too 
participated in the Camp. A team of 
6 paramedics and 30 volunteers of 
the Research Centre from USA and 
Mumbai gave their services. u

Shree Raj Medical Center

10th MEGA EYE CAMP 
v Dr. Deepika Dalal 
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~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ.~É~~ÉÉY) 
¡ÉàÊùlÉ - »oÉÉÊ~ÉlÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉl´É 
ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù +à ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ ùÉ«ÉNÉh ÊW±±ÉÉ{ÉÉ 
~Éù±ÉÒ  NÉÉ©É©ÉÉÅ HÖqùlÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ 
´ÉSSÉà +É´Éà±ÉÖÅ +àH +Éy«ÉÉÎl©ÉH Hà{r Uà, 
V«ÉÉÅ »ÉÉyÉHÉà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ ±ÉKÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ +É´Éà Uà +{Éà ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà  
+Él©ÉÉà}ÉÊlÉ »ÉÉyÉà Uà. ́ ÉÒlÉùÉNÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ 
lÉl´É ~Éù +ÉyÉÉùÒlÉ +É~ÉiÉÒ 
+É »ÉÅ»oÉÉ +à{É.Y.+Éà. 
lÉùÒHà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ 
+ÉÊoÉÇH »ÉÉ©ÉÉYH ùÒlÉà 
~ÉUÉlÉ NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ 
¶ÉäKÉÊiÉH, ´ÉäyÉHÒ«É 
»É¾É«É +{Éà »mÉÒ+Éà{ÉÒ 
+ÉÊoÉÇH A}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à 
©É¾l´É{ÉÖÅ »Éà´ÉÉHÉ«ÉÇ Hùà Uà +à 
+É~É »É¾Ö XiÉÉà UÉà.

¾É±É©ÉÉÅ lÉÉ. 18 {É´Éà©¥Éù 2014{ÉÉ Êq´É»Éà 
ùÉ«ÉNÉh ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ HÖqùlÉÒ +É£lÉ +É´ÉÒ. »É´ÉÉù{ÉÒ 
LÉÖ¶É{ÉÖ©ÉÉ cÅeH{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾´ÉÉ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH 
~É±É÷Éà +É´ÉlÉÉÅ XàùqÉù ~É´É{É{ÉÉ ´ÉÅ÷Éà³Ò«ÉÉ 
´ÉSSÉà ´Éù»ÉÉq ~Ée´ÉÉà ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà. ~Éù±ÉÒ +{Éà 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ +É´Éà±ÉÉ XÅ§ÉÖ³~ÉÉeÉ, ~ÉePÉ´É±ÉÒ, 
qà»ÉÉ>~ÉÉeÉ Wà´ÉÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÅ÷Éà³Ò«ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
±ÉÉàHÉà{ÉÉ PÉùÉà{ÉÉ UÉ~ÉùÉ AeÒ NÉ«ÉÉ. ´Éù»ÉÉq{Éà 
HÉùiÉà  PÉù{ÉÒ Êq´ÉÉ±ÉÉà yÉ»ÉÒ ~ÉeÒ. PÉù´ÉLÉùÒ{Éà 
{ÉÖH»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà +{ÉÉW, H~ÉeÉ Ê´ÉNÉàùà 
´Éù»ÉÉq{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±É³Ò NÉ«ÉÉ. ±ÉÉàHÉà +àHq©É 
¥ÉàPÉù Wà´ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. HÖqùlÉ{ÉÉ +É HÉà~É{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

¾àùÉ{É-~Éùà¶ÉÉ{É ±ÉÉàHÉà HùÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¶ÉHà?
+É +É£lÉ{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉelÉÉÅ W »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù 

ù¾à±É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà +{Éà HÉ«ÉÇHùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
Y´É{ÉÉ´É¶«ÉH »ÉÉ©ÉOÉÒ ±É> l´ÉùÒlÉ +É£lÉOÉ»lÉ 
NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ qÉàeÒ NÉ«ÉÉ. ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ +É´É¶«ÉH 
´É»lÉÖ+Éà Wà´ÉÒ Hà +{ÉÉW-H~ÉeÉ-´ÉÉ»ÉiÉ Ê´ÉNÉàùà 
±ÉÉàHÉà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. Wà©É{ÉÉ PÉù ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ 

¾lÉÉÅ +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉl~ÉÖùlÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
´«É´É»oÉÉ HùÒ +É~ÉÒ. ¾lÉ¡É§É 

oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà 
+ÉÊoÉÇH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
»ÉÊyÉ«ÉÉùÉà +É~ÉÒ 
¾ä«ÉÉ yÉù~ÉlÉ +É~ÉÒ. 
oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ lÉÚ÷Ò 

NÉ«Éà±ÉÉ PÉùÉà qÖù»lÉ 
HùÉ´ÉÒ +É~ÉÒ cùÒcÉ©É 

H«ÉÉÇ.
+SÉÉ{ÉH +É´ÉÒ ~Éeà±ÉÒ HÖqùlÉÒ 

+É£lÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÚH »Éà´ÉÉHÉ«ÉÉâ wÉùÉ 
±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ¾É©É ¥ÉÅyÉÉ> +{Éà oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ 
lÉà©É{ÉÉà Y´É{É ´«É´É¾Éù ùÉ¥ÉàlÉÉ ©ÉÖW¥É oÉ> NÉ«ÉÉà. 
±ÉÉàHÉà+à +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ]³]³Ò«ÉÉ »ÉÉoÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH 
»É´ÉÇ HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÉà, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà +{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà 
~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà LÉùàLÉù lÉ©Éà 
±ÉÉàHÉà+à yÉ©ÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉ«ÉÉâ Uà.

¥É»É, +É W Uà +É~ÉiÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
¶ÉÒLÉ. 
»É´ÉÇ Y´É Uà Ê»Éu »É©É.... ©ÉämÉÒ »É´ÉÇ Y´ÉÉàoÉÒ, 
»É´ÉÇ Y´É{ÉÖÅ >SUÉà »ÉÖLÉ... 
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ Ê¶ÉKÉÉ ©ÉÖL«É. u

Ê´É¶ÉàºÉ +¾à´ÉÉ±É

¾ÊùHà{É LÉ£É.... ¸ÉÒ ¾Êù{ÉÒ HÞ~ÉÉ
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The Shrimad Rajchandra Aatma Tatva 
Research Centre, Parli is a Hub for 
Spiritual pursuit by those inclined for 

it and spiritual camps or workshops are a 
common feature at Parli. However, between 
15-17 October, 2014, the visitors to the 
Centre were different. The “B”, “D” and the 
“E” Companies of the Alexandria School, 
Mumbai Guides held their Guides Camp at 
the Centre and went back highly inspired 
and motivated. We bring you a short Report 
of the Camp in their own words.  

DAY 01/ 15-10-14
A little over an hour’s drive, away from the 

concrete jungle, nestled amongst nature’s 
beauty, we entered Rajnagar in Parli. There 
stands a school originally started under 
a tree by Shri Pravinbhai Mehta, lovingly 
called “Pappaji” by his followers, which has 
now grown to a strength of 489 students. 
It is the only English medium school in that 
area. What an honor and reason for pride for 
the parents of these children!

On reaching the school, the Principal, 
Mr. Joshi, an ex-army man and ex-Principal 
of Somaiya College, Mumbai addressed us 
and said that the nation can progress only 
when the villagers are educated and made 
self-reliant and that learning is a continuous 
experience and there is a lot that we too 
learn from our students every single day. We 
felt highly motivated. 

The School owns 4 school buses which 
fetch and carry children and teachers to 
and fro from the small villages all around. 
The children coming from extremely 
economically backward section of the 
society were so neatly dressed and well 

groomed! They conversed pretty fluently in 
English and understood all instructions very 
well. Their notebooks were neatly covered 
and stacked in the cupboards. Each book 
was checked and signed by the teacher. 
The classrooms were bedecked with well-
prepared colorful charts on various subjects. 
It was quite impressive to see high standards 
of education maintained there.

A drawing competition was held between 
the students of that School and Alexandrians. 
What really impressed all of us was not just 
the discipline and respect amongst the 
students there, but also the curiosity and 
religiousness with which they learnt the 
academic and co-curricular activities! It was 
a real pleasure to see that the co-curricular 
activities, which result in the holistic 
development of a child, were given as much 
importance!!

The visit to the computer/music room 
was a treat.  The music teacher explained 
about the musical notes and instruments 
to us. Here they learn the flute, tabla, 
harmonium and casio. A lot of importance is 
given to ‘music’ as a subject in that school; 
truly implying Howard Gardener’s theory 
of “Multiple Intelligence”—that a child 
with less ‘logical intelligence’ may excel in 
musical talent, thus allowing students to 
safely explore and learn in many ways, and 
help them direct their own learning. 

While a few children were playing an 
instrument and singing, a few others were 
working on the computer. All of a sudden, 
the electricity went off and the children on 
the computers immediately switched off the 
power supply, reflecting that taking every 

ALEXANDRIA SCHOOL 
GUIDES CAMP AT PARLI 
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small care in respecting school property 
is imbibed in their minds from the very 
beginning.

Later, the children took part with great 
enthusiasm in the outdoor sports conducted 
by Ms. Lathiwala.  Some games were new 
to them but they caught on.  The heat and 
the merciless sun did not dampen anyone’s 
spirits.

After a sumptuous lunch, we assembled 
in the prayer hall to learn Origami -- the art 
of folding paper to create various things such 
as newspaper bags!  Everyone participated 
keenly, trying to learn the proper folds so 
that they may later make artistic, interesting, 
multi-purpose gifts bags with good colourful 
card- papers and handmade papers widely 
available in the market. It wasn’t very difficult 
but it demanded time, patience and proper 
skill.

Everyone enjoyed the session and felt 
proud and confident that they can now 
create paper bags on their own, teachers 
included!

Staying in an ashram, we had to adhere 
to the meal timings. To we,  Mumbaikers, 
it seemed funny, rather ridiculous, to have 
dinner at 6 pm. But the Ashram had two 

good reasons: one, it’s good for health, in 
accordance with the Jain belief observed by 
the Ashram; second, the people working in 
the pantry had to traverse for an hour or two 
to their homes in the neighbouring villages. 
We all headed towards the dining hall for 

dinner. A wholesome meal indeed!
After dinner, Mr. Nimesh Shah of the 

SRATRC held a meditation session for about 
30 minutes in the prayer hall. This refreshed 
and rejuvenated all of us –- a wash-up 
program for the soul! The young guides got 
an opportunity to pause for a while and peep 
within, to discover, to their surprise, the 
immense potential and joy that lies within! 

Now it was campfire hour. All the patrols 
performed skits which were appreciated by 
all including some of the Ashram residents 
as well.

DAY 02/16-10-14
Ms. Doorie Lathiwala and Adventure 

Tour Guide, Ms. Delawin held the warm-up 
session for the girl guides to charge them for 
the upcoming, back-to-back, hectic schedule 
for the day.

It was a wonderful start for, not an 
ordinary, but a special day- the day of the 
Investiture Ceremony!

Girls from Std.VIII were enrolled into 
Girl Guides. Dressed in the Guide’s uniform, 
they were sworn in with the solemn Guide’s 
Promise and were reminded of the nine Laws 
of Guides. The Guides’ motto-“Be Prepared” 
was imbibed in their hearts and soul in 
the presence of the Rising Sun, the waving 
Guides Flag and the Worthy Guiders!

After a hot breakfast of Upma, homemade 
khakras and fresh milk, all the girls were ready 
to work in the fields at noon! We went to the 
farmhouse for planting trees. Mr. Kulkarni and 
his son, Kedar Kulkarni who are into Organic 
farming, explained the method of Organic 
Agriculture that is free from chemicals and 
pesticides. They also explained the process 
of manure or compost, the key ingredient in 
Organic farming that is prepared using cow 
dung, dead leaves and weeds. 

Our girl guides along with their Guiders, 
willingly worked in the fields with the sun 
shining overhead and iron-sickles in their 



47

delicate hands! Later, a few saplings were 
planted a rare, one-of-a-kind experience 
that we city-dwellers seldom get!

In the afternoon some patrols were sent 
to “Udaan” to learn making ribbon-flowers, 
keychain from the ladies working there. They 
got totally engrossed in the ribbon-folding art 
(not as easy a task as it appeared), with the 
purpose of taking home a self-made souvenir 
from the Camp for their near and dear ones! 
Some went to the“Chaakri”, where ladies 
from neighbouring villages make delicious, 
nutritious khakras and other snacks. Our 
girls were excited to see the kneading and 
roasting of khakras on such a large scale in a 
traditional and authentic manner.

Some were decorating beautiful, artistic 
Diyas to light up their homes for the 
upcoming Diwali festival… Hardly bothered 
by the sweat rolling down their temples and 
elbows, they were enjoying diya decoration 
with their favourite Art teacher, Mrs. Hemal 
Ved, to perfection—not sparing glue on any 
spot to stick glitters!

Then with a refreshing cup of Nimbu pani, 
the patrols marched ahead to the nearby 
village—Kasarwadi.
The objective of this visit was-- 
i)	 to sensitize as towards the miseries and 

difficulties in the lives of the tribals and 
villagers dwelling in the remote, rural 
areas of the country; and 

ii)	 to humbly donate a few household 
articles and stationery materials to the 
less-fortunate sector of the society. 

The young Guides experienced the “Joy 
of Giving”. With heavy hearts and some 
sensible, decisive thoughts, we returned 
to the Ashram, where an early dinner was 
awaiting us. This was not the end of the day. 
The Night Games awaited us. 

DAY 03/17-10-14 
The last day of the Camp started with 

trekking at the hills near the dam at Pali 
village, which took 2 hours. Restoring 
our energy with a healthy breakfast, we 
assembled on the ground for Flag hoisting and 
Sarva Dharma Prarthana. After that, some 
guides with their guiders went to the village 
school and the Ashram School to donate 
more books and stationery. Carrying loads 
of books, walking in the scorching sun, our 
guides were being trained to work selflessly 
for others even in adverse conditions !

Back at the Ashram, we all assembled 
in the hall to exchange ideas, opinions and 
experiences, followed by Prize distribution. 
By then, the guides were all prepared to 
leave, quite excited and happy, with gifts 
and prizes in hand ,fond memories in hearts 
and a thousand tales to tell their family and 
friends. u
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Battling the bulge can be 
both physically and mentally 
challenging and can range from 

following a sensible diet to making 
ill-guided efforts, some downright 
risky habits that can have serious 
health consequences. Under pressure 
to achieve a perfect ‘size zero’ figure 
women can end up resorting to a 
variety of weight-loss fads; some silly 
or incredulous, and others that are 
dangerous.

Eliminating a whole food group, 
skipping meals throughout the day, 
getting on the scale every morning 
(something that can set you up for 
a good or bad mood for the day), or 
simply taking supplements instead of 
eating whole foods are not the best 
ways to lose weight and keep it off 
long-term.

Here are few things 
you should never 
attempt to do to lose 
weight:

Starvation or  
Low-Calorie Diets

Cutting down 
your calorie intake 

tremendously will deprive your body 
of essential nutrients it needs in order 
to function. This will lead to rapid 
weight loss, but remember, along with 
fat, you’ll also lose water weight and 
precious muscle mass. Keep in mind 
that when you lose weight quickly, you 
may be at risk to pack it back on with 
more fat and less muscle. Skipping 
meals or starving yourself lowers 
your metabolic rate, and causes a 
shift towards a higher percentage 
of fat, which could ultimately lead 
to Metabolic Syndrome and Type 2 
Diabetes.

Diet Pills
The harsh truth is that there is no 

magic solution to weight loss, which 
can fit in the palm of your hand. Diet 
pills (even over-the-counter ones) are 
not as strictly regulated as regular 
medicines. A lot of them simply don’t 

work and are only a waste of 
money. Several of them 

contain caffeine and 
diuretics, which can 
lead to dehydration 
and electrolyte 
imbalance.

Health to Happiness

Dietician Utsavi Chheda  
Mumbai

Things you Should  
Not do to Lose Weight
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Cleanses and Detoxes
When you undergo a cleanse or 

detox, you mostly lose only water and 
stool weight. Losing such large volumes 
of fluid without medical supervision is 
foolhardy and can cause dehydration 
and electrolyte imbalance. Losing lots 
of fluid without medical supervision 
is risky, and when it’s combined with 
fasting, even riskier. If you want to 
cleanse your system, eat high-fibre 
foods and drink a lot of water. Your 
body is uniquely fine-tuned to detoxify 
and excrete toxins. So cleanses are 
unnecessary and can lead to serious 
complications by messing with your 
body’s system.

Purging
Purging refers to vomiting, chewing 

food and spitting it back out and using 
laxatives to lose weight. This is an 
extremely unhealthy kind of behaviour, 
which is widely prevalent among teens 
and young adults. It poses numerous 
health risks, and could be a stepping-
stone to developing an eating disorder. 
While purging, the acid in the stomach 
comes back up the oesophagus. It can 
irritate it, corrode the tooth enamel 
and increase the risk of certain 
cancers. Abusing laxatives will only 
lead to dehydration and electrolyte 
imbalance.

Exercising Too 
Much

There really is such a thing as too 
much exercise. Spending too much 
time at the gym each day could lead to 
severe injury and hormonal imbalance. 
Getting about half an hour to an hour 
of physical activity each day is ideal. 
However, you need to let your body 
rest for a little while in between and 
let your muscles recuperate.

Smoking
Certain young people see smoking 

as an effective weight-loss strategy as 
nicotine is an appetite suppressant. The 
perils of smoking heavily outweigh any 
benefits of weight-loss it might offer. It 
can lead to cancer, and cardiovascular 
and respiratory diseases. In addition, 
weight gain is usually seen in those 
who try to kick the butt.

Best Weight Loss Practices
Choose a diet that works for your 

lifestyle. The best diet is the one 
you can stick with long-term. Use 
common sense, listen to your body, be 
mindful of what you eat, and pass on 
expensive, risky, and worthless weight 
loss schemes or products that are 
unproven.t
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